A Glutenhaltiges Getreide AW,AD,AH

B Eier und Erzeugnisse

C Erdnisse u. Erzeugnisse

D Milch u. Erzeugnisse

E Sellerie u. Erzeugnisse

F Sesam u. Erzeugnisse /
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Hauptgericht

Hauptgericht 2

Veganes
Gericht

Dessert

G Lupinen u. Erz.
H Krebstiere u. Erz.
| Fische u. Erz.

J Soja u. Erzeugnisse
L  Senfu. Erzeugnisse

MORTAG

24.08.26

Gnocchi® mit
Mediterranem
Gemuiise

Blumenkohl-
Cremesuppe” mit
Croutons”

Gnocchi® mit
Mediterranem
Gemuse

Obst

K Schalenfriichte u. Erzeugnisse \

25.08.26

Gerostete
SuRkartoffel mit
Koriander und
Feta®

Milchreis® mit
heilRen Kirschen

Gerostete
SuRkartoffeln
mit Cashew
kernen

Joghurt mit
Obst®

e B S

MENSA
WIESENQUELL

26.08.26

Rindergulasch*?
mit Spatzle?

Cous cous” mit
Aubergine

Cous cous” mit
Aubergine

Apfelcreme®

"B -

1. Farbstoffe 2. Konservierungsmittel 3. Antioxidationsmittel 4. Geschmacksverstarker 5. Schwefeldioxid/Sulfite 6. Eisensalze

7. gewachst 8. StiRstoffe 9. Zuckeralkohole 10. Phosphate/Stabilisator 11. Schweinefleisch 12. Rindfleisch 13. Gefligel

fiir die Woche vom 24.08. bis 28.08.2026

IENSTAGMITTHOCH

27.08.26

Griine SoRe®® mit
Pellkartoffel

Schupfnudel-
pfanne”

Schupfnudel-
pfanne?

Quarkspeise®

i

B

Mehrkornbraten”
mit Bratkartoffeln
und Gemdse

Fisch"* mit Reis
und Gemise

Mehrkorn-
braten” mit
Bratkartoffeln
und Gemise

Obst

M  Schwefeldioxid und Sulfite

Anderungen des Speiseplans behilt sich die Mensaleitung vor. Wir bitten um ihr Verstandnis.
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N Weichtiere u. Erzeugnisse Qoaﬁoﬂ
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LOHELAND®
STIFTUNG



