
MENSA 
WIESENQUELL

 
           A     Glutenhaltiges Getreide AW,AD,AH 
 
  

           B     Eier und Erzeugnisse  
   
           C     Erdnüsse u. Erzeugnisse 
  

 
           D    Milch u. Erzeugnisse 
  
          E    Sellerie u. Erzeugnisse  
 
          F    Sesam u. Erzeugnisse  
 
 
 
 
                  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    G    Lupinen u. Erz.      
  

          H   Krebstiere u. Erz.  
 

                      I    Fische u. Erz.  
 
 

            J    Soja u. Erzeugnisse                     
 L       Senf u. Erzeugnisse 

 
                                                K    Schalenfrüchte u. Erzeugnisse                       M     Schwefeldioxid und Sulfite 
 
                          N      Weichtiere u. Erzeugnisse  

  

 27.04.26 28.04.26 29.04.26 30.04.26 01.05.26 
 

Hauptgericht ReibekuchenA,B 
mit Apfelbrei 

FalafelA mit 
Humus und Reis 

Frikadellen12,B mit 
Erbsen-

Möhrengemüse, 
KartoffelpüreeD 

Gekochte EierB 
mit SenfsoßeL,D, 

Gemüse und 
Kartoffeln 

Feiertag  

Hauptgericht 2 Gefüllte Zucchini 
mit Cous cousA  

Weiße 
Bohneneintopf 
mit BrotA und 

Wurst13 

NudelnA mit 
Pesto BratlingA mit Reis Mensa 

Geschlossen!  

 
Veganes 
Gericht 

 

Reibekuchen 
mit ApfelbreiA 

Weiße 
Bohneneintopf 

mit BrotA 

NudelnA mit 
Pesto BratlingA mit Reis     

Dessert Obst Joghurt mit 
ObstD VanillepuddingD Obst    

             

       

für die Woche vom 27.04. bis 01.05.2026 
 


