
MENSA 
WIESENQUELL

 
           A     Glutenhaltiges Getreide AW,AD,AH 
 
  

           B     Eier und Erzeugnisse  
   
           C     Erdnüsse u. Erzeugnisse 
  

 
           D    Milch u. Erzeugnisse 
  
          E    Sellerie u. Erzeugnisse  
 
          F    Sesam u. Erzeugnisse  
 
 
 
 
                  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    G    Lupinen u. Erz.      
  

          H   Krebstiere u. Erz.  
 

                      I    Fische u. Erz.  
 
 

            J    Soja u. Erzeugnisse                     
 L       Senf u. Erzeugnisse 

 
                                                K    Schalenfrüchte u. Erzeugnisse                       M     Schwefeldioxid und Sulfite 
 
                          N      Weichtiere u. Erzeugnisse  

  

 20.04.26 21.04.26 22.04.26 23.04.26 24.04.26 
 

Hauptgericht Chilli con Carne12 
mit Röstkartoffel 

MehrkornbratenA 
mit 

Möhrengemüse 
und Kartoffel 

KäsespätzleA,D Gemüsecurry mit 
Basmatireis 

HeringsfiletI;D mit 
Kartoffeln  

Hauptgericht 2 

GratinierteD 
Aubergine mit 
Tomatensoße 

und Reis  

Pilzpfanne mit 
Servierten-
KnödelA,B,D 

BulgurA mit 
geröstetem 
Blumenkohl 

Grüne SoßeB,D mit 
Pellkartoffel 

SchupfnudelA,B 
mit Gemüse  

 
Veganes 
Gericht 

 

Chilli sin CarneA 

Mehrkorn-
bratenA mit 

Möhrengemüse 
und Kartoffel 

BulgurA mit 
geröstetem 
Blumenkohl 

Gemüsecurry mit 
Basmatireis 

Kartoffeleintopf 
mit VeganerJ 

Wurst  
 

Dessert Obst Joghurt mit 
ObstD 

Schokoladen-
puddingD Obst Quarkspeise  

             

       

für die Woche vom 20.04. bis 24.04.2026 
 


