A Glutenhaltiges Getreide AW,AD,AH

B Eier und Erzeugnisse

C Erdnisse u. Erzeugnisse

D Milch u. Erzeugnisse

MENSA
WIESENQUELL

E Sellerie u. Erzeugnisse

F Sesam u. Erzeugnisse /

/ MONTAG

B

 DORNERST

ENSTAGMITTHOCH FREITAG

4 16.03.26 17.03.26 18.03.26 19.03.26 20.03.26
; Blumenkohl Frikadellen'?&A 2 3
. . __AD Falaffel mit mit Eintopf mit Brot Fisch"”* mit
/ Hauptgericht ez Gemise Lind Kartoffelplree und Wurst*? Gemdse und Reis
[ Humus und Brokkolie
|
. . . . . N Rihrei® mit
. Buchweizen mit Milchreis® mit Tortellini” mit
Hauptgericht 2 Gemiise heiRen Kirschen KisesoReP Kartggﬁg\tund Kartoffelgulasch
¥ Blumenkohl . . A
I Veganes Buchweizen mit Falaffel mit Tortellini* mit Elnl;cr?gfvgmgr?er_ot Kartoffeleulasch
Gericht Gemise Gemise und TomatensoRe gl g
Humus® Wurst
Dessert Obst JOggE?thm't chg'ég'ii‘;f;“' Quarkspeise® Obst

G Lupinen u. Erz.
H Krebstiere u. Erz.

| Fische u. Erz.

J Soja u. Erzeugnisse
L  Senfu. Erzeugnisse

K Schalenfriichte u. Erzeugnisse \ —
>

i

M  Schwefeldioxid und Sulfite

N  Weichtiere u. Erzeugnisse

T B -

0.0
LOHELAND®
STIFTUNG

1. Farbstoffe 2. Konservierungsmittel 3. Antioxidationsmittel 4. Geschmacksverstarker 5. Schwefeldioxid/Sulfite 6. Eisensalze

7. gewachst 8. StiRstoffe 9. Zuckeralkohole 10. Phosphate/Stabilisator 11. Schweinefleisch 12. Rindfleisch 13. Gefligel Anderungen des Speiseplans behilt sich die Mensaleitung vor. Wir bitten um ihr Verstandnis.



