
MENSA 
WIESENQUELL

 
           A     Glutenhaltiges Getreide AW,AD,AH 
 
  

           B     Eier und Erzeugnisse  
   
           C     Erdnüsse u. Erzeugnisse 
  

 
           D    Milch u. Erzeugnisse 
  
          E    Sellerie u. Erzeugnisse  
 
          F    Sesam u. Erzeugnisse  
 
 
 
 
                  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          G    Lupinen u. Erz.   
     

            H   Krebstiere u. Erz.  
 

            I    Fische u. Erz.  
 
 

J    Soja u. Erzeugnisse                     
 L       Senf u. Erzeugnisse 

 
          K    Schalenfrüchte u. Erzeugnisse                          M     Schwefeldioxid und Sulfite 
 
                          N      Weichtiere u. Erzeugnisse  

 18.03.24 19.03.24 20.03.24 21.03.24 22.03.24 
 

Hauptgericht I Kürbissuppe mit 
BaguetteA 

Rindergulasch12 
mit Rotkohl und 

NudelnA 

ReibekuchenA,B 
mit Apfelbrei 

Frikadellen12,A mit 
KartoffelpüreeD 

und Gemüse 

FischI,A,B mit 
Kartoffeln und 

Gemüse 
 

Hauptgericht II BrezelknödelA,B,

D mit Pilzsoße,D 
Spinat-

LasagneA,D 

Cremige HirseD 
mit 

Möhrengemüse 

Rote-Beete Curry 
mit Basmitreis  

Grüne-SoßeB,D 
mit Kartoffeln 

 
 

 
Veganes 
Gericht 

 

Schupfnudel-
PfanneA 

Cannelloni in 
TomatensoßeJ 

Cremige HirseJ 
mit 

Möhrengemüse 

Rote-Beete 
Curry mit 
Basmitreis 

Veganer DipJ mit 
Kartoffeln 

 
 

Dessert Obst Joghurt mit 
ObstD 

Schokoladen-
PuddingD Obst,A QuarkspeiseD  

             

       

für die Woche vom 18.03. bis 22.03.2024 
 


