A Glutenhaltiges Getreide AW,AD,AH

B Eier und Erzeugnisse

C Erdnisse u. Erzeugnisse

D Milch u. Erzeugnisse

E Sellerie u. Erzeugnisse M E NSA
e , WIESENQUELL
F Sesam u. Erzeugnisse / gy fiir die Woche vom 02.03. bis 06.03.2026

JONNERSTA

B

‘ ONTAG DIENSTAGMITT#OCH EITAG
/ MONTAG DIEWSTAGMITTS REITAL
4 02.03.26 03.03.26 04.03.26 05.03.26 06.03.26
5 . Zucchini- = ;
Polent-Kisetaler® Leberkase!! mit . . 5 1 D 3
Hauptgericht | mit Gemise und C°r”f'2ke§‘ Bratkartoffel und Eintopf mit B{?t Heringssalat:” mit
TomatensoRe Puffer mltD Gemiise und Wurst Pellkartoffel
S Krauterdip
q
. . Cous cous” mit . . Gebratene
. Hefeknodel” mit . SuRkartoffel mit .
Hauptgericht 2 ; Mediterranem Nudelauflauf*® Nudeln®® mit
VanillesoRe Gemiise Cashew und Feta Gemiise
I . Cous cous” mit . . A Gebratene
Véga.nﬁ: Ei'zq%zg Mediterranem Nudelauflauf”® Emﬁ?]zfvr\r;l:trgi\Ot Nudeln? mit
s Gemise Gemise
Dessert Obst Jogcl;ggDmit Quarkspeise® Obst Apfel-Creme®

G Lupinen u. Erz.
H Krebstiere u. Erz.

| Fische u. Erz.

J Soja u. Erzeugnisse
L  Senfu. Erzeugnisse

K Schalenfriichte u. Erzeugnisse \ —
>

i

M  Schwefeldioxid und Sulfite

N  Weichtiere u. Erzeugnisse

T B -

0.0
LOHELAND®
STIFTUNG

1. Farbstoffe 2. Konservierungsmittel 3. Antioxidationsmittel 4. Geschmacksverstarker 5. Schwefeldioxid/Sulfite 6. Eisensalze

7. gewachst 8. StiRstoffe 9. Zuckeralkohole 10. Phosphate/Stabilisator 11. Schweinefleisch 12. Rindfleisch 13. Gefligel Anderungen des Speiseplans behilt sich die Mensaleitung vor. Wir bitten um ihr Verstandnis.



