
MENSA 
WIESENQUELL

 
           A     Glutenhaltiges Getreide AW,AD,AH 
 
  

           B     Eier und Erzeugnisse  
   
           C     Erdnüsse u. Erzeugnisse 
  

 
           D    Milch u. Erzeugnisse 
  
          E    Sellerie u. Erzeugnisse  
 
          F    Sesam u. Erzeugnisse  
 
 
 
 
                  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    G    Lupinen u. Erz.      
  

          H   Krebstiere u. Erz.  
 

                      I    Fische u. Erz.  
 
 

            J    Soja u. Erzeugnisse                     
 L       Senf u. Erzeugnisse 

 
                                                K    Schalenfrüchte u. Erzeugnisse                       M     Schwefeldioxid und Sulfite 
 
                          N      Weichtiere u. Erzeugnisse  

  

 19.01.26 20.01.26 21.01.26 22.01.26 23.01.26 
 

Hauptgericht 
Kassler11 mit 

Sauerkraut und 
KartoffelpüreeD  

PizzabrötchenA,D KäsespätzleA,D 
RühreiB mit 

Kartoffel und 
Gemüse 

KartoffelpufferA,B 
mit Apfelbrei  

 

Hauptgericht 2 RahmpilzeD mit 
BaguetteA 

Eintopf mit 
Wurst13 und 

BrotA 

Linsensalat mit 
FetakäseD  

Polenta-
KäsetalerD mit 
Tomatensoße 

Reispfanne   

 
Veganes 
Gericht 

 

BratwurstA, 
Sauerkraut, 

Kartoffel 
Eintopf mit BrotA VäsespätzleA 

Veganes RühreiJ 
mit Kartoffeln 
und Gemüse 

Kartoffelpuffer 
mit Apfelbrei 

 

Dessert QuarkspeiseD Obst Schokoladen-
puddingD Obst Joghurt mit 

ObstD  

             

       

für die Woche vom 19.01. bis 23.01.2026 
 


