
MENSA 
WIESENQUELL

 
           A     Glutenhaltiges Getreide AW,AD,AH 
 
  

           B     Eier und Erzeugnisse  
   
           C     Erdnüsse u. Erzeugnisse 
  

 
           D    Milch u. Erzeugnisse 
  
          E    Sellerie u. Erzeugnisse  
 
          F    Sesam u. Erzeugnisse  
 
 
 
 
                  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    G    Lupinen u. Erz.      
  

          H   Krebstiere u. Erz.  
 

                      I    Fische u. Erz.  
 
 

            J    Soja u. Erzeugnisse                     
 L       Senf u. Erzeugnisse 

 
                                                K    Schalenfrüchte u. Erzeugnisse                       M     Schwefeldioxid und Sulfite 
 
                          N      Weichtiere u. Erzeugnisse  

  

 12.01.26 13.01.26 14.01.26 15.01.26 16.01.26 
 

Hauptgericht 
Kassler11 mit 

Sauerkraut und 
KartoffelpüreeD  

Kürbiscurry mit 
Reis 

GrillkäseD mit 
mediterranem 

Gemüse 

Pellkartoffel mit 
Grüner SoßeB,D 

FischI mit Gemüse 
und Reis  

 

Hauptgericht 2 RahmpilzeD mit 
BaguetteA 

Eintopf mit 
Wurst13 und 

BrotA 

Mehrkorn-
bratlingeA mit 
Vanillemöhren  

GemüsestrudelA Schupfnudel-
pfanneA,B  

 

 
Veganes 
Gericht 

 

BratwurstA, 
Sauerkraut, 

Kartoffel 
Eintopf mit BrotA 

Mehrkorn-
bratlingeA mit 
Vanillemöhren 

GemüsestrudelA  Schupfnudel-
pfanneA   

 

Dessert QuarkspeiseD Obst ApfelcremeD Obst Joghurt mit 
ObstD  

             

       

für die Woche vom 12.01. bis 16.01.2026 
 


