fur die Woche vom 28.09. bis 02.10.2026

noam()ﬂ
MENSA

LOHELAND

MONTAG

28.09.26

Hauptgericht Ravioli* mit KasesoRe®

WIESENQUELL

DIENSTAG

29.09.26

Mehrkornbraten® mit
glacierten Méhren und
Salzkartoffeln

30.09.26

Chickenwings®® mit
Rostkartoffeln

DONNERSTAG

01.10.26

Kaiserschmarrn®® mit
warmen Obst

02.10.26

Gemusecurry mit Reis

Hauptg ericht Il Orientalischer Cous cous”

Eintopf< mit Brot* und

Veganes Gyros” mit

Schupfnudeln”® mit Kraut,

Fisch®' mit Kartoffeln

mit geréstetem Blumenkohl Wurst*® Tsatsiki® und Fladenbrot dazu TomatensoRe und Gemuse
Veganes Veganes Gyros” mit Schupfnudeln® mit Kraut
. Ravioli* mit TomatensoRRe Eintopf< mit Brot* . ’ Gemisecurry mit Reis
Gericht P Tsatsiki’ und Fladenbrot dazu TomatensoRe ry
Joghurt mit . .
Dessert Obst %bstD Schokoladenpudding® QuarkspeiseP Obst
ZUSATZSTOFFE / KENNZEICHNUNGEN ALLERGENE Anderungen des Speiseplans behélt sich die Mensaleitung vor.

Wir bitten um Ihr Versténdnis.

LOHELAND

1 Farbstoffe 2 Konservierungsmittel 3 Antioxidationsmittel 4
Geschmacksverstarker

5 Schwefeldioxid/Sulfite 6 Eisensalze 7 gewachst 8 SifRstoffe 9
Zuckeralkohole

10 Phosphate/Stabilisator 11 Schweinefleisch 12 Rindfleisch 13 Geflugel

A Glutenhaltiges Getreide (AW, AD, AH) B Eier und Erzeugnisse C Erdnisse u.
Erzeugnisse

D Milch u. Erzeugnisse E Sellerie u. Erzeugnisse F Sesam u. Erzeugnisse G
Lupinen u. Erz.

H Krebstiere u. Erz. | Fische u. Erz. J Soja u. Erzeugnisse K Schalenfriichte u.
Erzeugnisse

L Senfu. Erzeugnisse M Schwefeldioxid und Sulfite N Weichtiere u. Erzeugnisse




