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PROGRAMM von 12 bis 17 Uhr

Gelandefiihrungen Hof Loheland der Rudolf-Steiner-Schule
- ,Pionierinnen Lohelands": - Gemuseverkostung am Gewachshaus
12 Uhr (Treffpunkt: Café+Laden, (13-16 Uhr)
Dauer: ca. 80 Minuten) - Fiihrung Hof Loheland:
- ,Die Frauensiedlung Loheland": 15.30 Uhr (Treffpunkt: Café+Laden,
14 Uhr (Treffpunkt: Café+Laden, Dauer: ca. 60 Minuten)

Dauer: ca. 80 Minuten)
Infostand an der Rudolf-Steiner-Schule

Offenes Denkmal: Waggonia mit (13-15 Uhr)
Sonderausstellung ,Tomate & Mond" . Schulfiihrung: 12.30 Uhr

- Besichtigung von 12-17 Uhr (Treffpunkt: Café+Laden)

- Filhrung zur Waggonia mit Peter Sichau,

Architekt: ,Das Erbe der européischen Schnupperstunde Loheland-Bewegung

Reformbewegungen und Lohelands 13 Uhr, 14.30 Uhr, 16.00 Uhr
Bedeutung als Bildungsort von inter- (Im Franziskusbau. Bitte Socken oder
nationalem Rang.": 14 Uhr Turnschlappchen mitbringen.
(Treffpunkt: Waggonia) Dauer: ca. 60 Minuten)

- Filhrung durch die Sonderausstellung:
16 Uhr (Treffpunkt: Waggonia)

Offene Kindertagesstatte im
historischen Rundbau

(gedffnet von 12.30-16 Uhr) . . h
- Fiihrungen: 13 Uhr, 14 Uhr, 15.30 Uhr KUl.I narISC eS
(Treffpunkt: Tobiashaus) b t

Ab 12 Uhr ist unser Café+Laden gedffnet
und bietet Kaffee, Kuchen und Kaltge-

tranke an.

Ab 12 Uhr bietet da
Imbiss, auch vegan un

< Wiesenhaus einen
d glutenfrei, an.

Loheland=Stiftung - 36093 Kiinzell
www.loheland.de
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MINI-MARATHON IN FULDA

Mit Gber 50 angemeldeten Schiilerin-
nen und Schiilern der Klassen 5 bis 8
nahmen wir in diesem Jahr wieder am
Mini-Marathon in Fulda teil - im Sta-
dion und rundherum.

Nach der Vorbereitung in den Sport-
stunden und der birokratischen
Arbeit, die Frau Kalkofen erledigte,
trafen wir uns am Sonntag bei herr-
lichstem Wetter in den Fuldaauen.
Viele Eltern kamen mit. Insgesamt lie-
fen rund 600 Schiilerinnen und Schi-
ler aus ganz Fulda mit.

Sogar kaum genesene Kinder nahmen
teil, und ein Madchen schaffte es nach
starkem Lauf leider nur bis zum Ein-
gang. Du bist gut gelaufen, liebe So-
phie!

Besonders erfolgreich war Clara All-
egret Schupelius: Sie gewann in der
Altersgruppe 2013 bei den Madchen
und holte damit eine Goldmedaille fiir
unsere Schule. In der Altersgruppe
2014 erreichte Florentin Kolass nach
einem starken Lauf den vierten Platz.

Alle Schilerinnen und Schiiler liefen
sehr gut und bekamen eine Holzme-
daille, eine Urkunde und vor allem ein
wunderbares Erlebnis.

Danke an alle Schiilerinnen und Schi-
ler, alle Einsatzkrafte, Eltern, Freun-
dinnen und Freunde sowie an den
Forderverein, der die Startgebihr
Ubernahm.

Herzlichst
Annette Flemming und
Susann Kalkofen

Herzlichen Glickwunsch an alle
Schulerinnen und Schiler, die am Mi-
ni-Marathon teilgenommen haben!
Wir freuen uns sehr, dass wir als For-
derverein Loheland durch die Uber-
nahme der Startgelder unsere Schiile-
rinnen und Schiler bei diesem tollen
Event unterstiitzen konnten.

Sportliche GriBBe vom Foérderverein
Loheland
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RUCKBLICK AUF DIE KLASSENFAHRT DER 8A

Die Klasse 8a ist auf der Rlickfahrt von ihrer Abschlussfahrt an den Bodensee.
Unter der Leitung von Frau Stolz-Féhring und Herrn Ostojik und begleitet von
Frau Horner, Frau Berk und Herr Belz (bis Frankfurt Hbf) wurde mit dieser Fahrt
zugleich das Ende der Klassenlehrerzeit besiegelt.

Als die Klasse am Dienstag mit dem (Kutter-)Segeln begann, waren noch nicht
alle sehr motiviert. Auch die einzelnen Crews auf den Kuttern waren noch nicht
aufeinander abgestimmt. Was sich allerdings mit der Zeit &ndern sollte...

Jeden Tag ein neues Ziel.

Am Dienstag wurde die Mittagspause in Uberlingen verbracht, wo die Schii-
ler:innen in Kleingruppen die Stadt erkunden durften.

Am Mittwoch wurde eine ca. 6 km lange Wanderung zur Marienschlucht unter-
nommen. Der Aussichtspfad dort ist seit Marz 2026 nach knapp 11 Jahren um-
fangreicher Sanierungsarbeiten wieder ge6ffnet. Auch die Schlucht wurde in
Kleingruppen erkundet.

Am Ende des Ausflugs wurde die Reisegruppe von den Skippern der Kutterse-
gelboote ,Shalom” (hebraisch: Friede) und ,Schalupp” (eigentlich Chalupa, sla-
wisch) abgeholt und zurtick zum Camp gebracht. Die ,August” durfte im Hafen
bleiben. Dort ging der Tag mit leckerer, bestellter Pizza zu Ende.

Der nachste Tag war auch schon der letzte vor der Abreise. Zum Abschluss se-
gelten alle noch einmal nach Unteruhldingen. Dort stand ein Besuch des Pfahl-
baumuseums mit der ganzen Klasse, den Begleitpersonen und den Skippern auf
dem Plan. Nach dem interessanten Museumsbesuch wurde noch ausgiebig die
Hafengegend erkundet ...

Am Ende hat die Klassenfahrt allen gefallen!! Trotz schlechtem Wetter, nur ein
einziger perfekter Segeltag vergoénnt: der Donnerstag mit Sonnenschein und
perfektem Wind.

Vielen Dank an alle!!
A.B.,ehemals KI. 8a
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OBERSTUFENTAG DER HESSISCHEN WALFORFSCHULEN IN LOHELAND

Was brauchen Jugendliche eigentlich,
um gut zu lernen?

Und bedeutet mehr Unterrichtszeit
automatisch auch mehr Lernen?

Mit diesen Fragen begann der Ober-
stufentag der hessischen Waldorf-
schulen im Seminarhaus Wiesenhaus
in Loheland. Rund 70 Lehrer:innen
und padagogisch Verantwortliche
kamen zusammen, um Uber Lernen,
Schulentwicklung und neue Wege in
Mittel- und Oberstufe ins Gesprach
zu kommen.

Den fachlichen Auftakt gestaltete Dr.
Petra A. Arndt vom ZNL TransferZen-
trum flr Neurowissenschaften und
Lernenin Ulm.

In ihrem Impulsvortrag nahm sie das
Lernen Jugendlicher aus neurowis-
senschaftlicher und padagogischer
Perspektive in den Blick. Dabei ging
es nicht nur um die Frage, wie viel Zeit
Lernen braucht, sondern vor allem
darum, unter welchen Bedingungen
Lernen Gberhaupt gut gelingen kann -
eine Frage, die weit Uber die Waldorf-
padagogik hinausreicht.

Im Anschluss stellte Cindy Roth,
Schulleiterin  der Rudolf-Steiner-
Schule Loheland, das neue Mittel-
stufenkonzept der Schule vor. In den
Jahrgangsstufen 9 und 10 wurden
Teile des klassischen Epochenunter-
richts durch Profilfacher weiterent-
wickelt. Als integrierte Gesamtschule
arbeiten die Schuler:innen nun in den
Profilbereichen Gesellschaftswissen-
schaften, Naturwissenschaften und
Kunst.

Wie veradndert sich Unterricht da-
durch? Was gewinnen Schiiler:innen,

wenn Inhalte starker miteinander
verbunden werden? Und welche neu-
en Herausforderungen entstehen da-
bei?

In Fragerunden und im kollegialen
Austausch wurde das Konzept inten-
siv diskutiert und mit Erfahrungen
aus anderen Schulen verbunden.

Auch der Lernort selbst war Teil des
Tages: Bei einem Besuch konnten die
Gaste das neue Giebelhaus kennen-
lernen, das als Oberstufenhaus Raum
fir eine Lernatmosphdre schaffen
soll, die den Bedirfnissen 3lterer
Schiler:innen gerecht wird.

Und natiirlich gehorte auch die Mit-
tagspause zum Loheland-Erlebnis:
Auf den Tisch kam, was hier vor Ort
wachst und entsteht - Gemlise aus
den eigenen Garten ebenso wie Cur-
rywurst vom Loheland-Rind in Deme-

ter-Qualitat.

So wurde aus dem Oberstufentag
nicht nur ein Tag mit fachlichem Input,
sondern vor allem ein Raum fiir Aus-
tausch: Uber Lernen, tber Schulent-
wicklung und dariiber, wie Schule sich
verandern kann, wenn wir beginnen,
Lernen nicht nur in Stundenplanen,
sondern aus der Perspektive der Ju-
gendlichen zu denken.

Ausrichter des Oberstufentages war
die Landesarbeitsgemeinschaft der
Freien Waldorfschulen in Hessen. Die
Koordination lag bei Prof. Dr. Dirk
Rohde. Gastgeberin war die Lohe-
land-Stiftung mit dem Seminarhaus
Wiesenhaus und der Rudolf-Steiner-
Schule Loheland.

Kim Lutz
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Die Rudolf-Steiner-Schule und die
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| MARTINSBAZAR 2026

in jedem Jahr veranstaltet der Férderverein der Rudolf-Steiner-Schule Loheland im
November einen ,Martinsbazar”. Viele helfende kleine und grof3e Hande sind hier am Werk.
Auch in diesem Jahr méchten wir, gemeinsam mit der 5a, den Manufakturverkauf anbieten.
Dazu ist naturlich wieder die ganze Lohelandgemeinschaft aufgerufen handwerklich kreativ
zu werden.

Der Manufakturverkauf bietet eure handgefertigten Waren an, die auf Spendenbasis von
den Elternhausern bereitgestellt werden. Dies kdnnen z. B. Holz- oder Handarbeiten sein.
Dabei hatten wir schon gegossene Bienenwachskerzen, Néah- und Filzarbeiten,
Dekorationsobjekte aus Holz, gestrickte und gehakelte Handarbeiten oder selbst
hergestellte Ole, Marmeladen usw. Es sollte insgesamt zum Ambiente einer Waldorfschule
passen und nach Hause zu tragen sein. Damit ihr Zeit habt, euch auf dieses Projekt mit
euren Kindern vorzubereiten, méchten wir euch heute schon dazu einladen kreativ zu
werden.

DarUber hinaus kannst Du Dich auch mit uns zusammentun. Wir werken das ganze Jahr
Uber, um den Manufakturverkauf zu unterstitzen. Hierzu treffen wir uns am
Donnerstagvormittag. Sollte dieser Termin bei Dir nicht passend sein, so bist Du auch
herzlich eingeladen einen Basteltreff an einem anderen Termin zu organisieren. Unsere
Raumlichkeiten stehen euch dann nach Absprache zur Verfigung.

Noch eine organisatorische Information:

Die fertigen Waren koénnt ihr nach Rucksprache bei uns abgeben. Gut wére es, wenn ihr
auch den ungefahren Preis fur die Rohmaterialien mit angebt, damit wir es beim
Auspreisen etwas leichter haben. Solltet ihr eure nicht verkauften Waren wieder mit nach
Hause nehmen wollen, so ist dies am Ende des Bazars um 17 Uhr méglich. Ihr durft eure
Ware aber auch gerne spenden. Wir haben so in diesem Jahr noch einiges Uber das
Ladchen verkaufen durfen oder bieten die Waren in diesem Jahr noch einmal an.

Wir freuen uns, wenn ihr euch als Teil der Gemeinschaft bei der Manufaktur einbringt.

e Gt o v
BAZARKREIS' Yvonne Schiffhauer,

Tel. 0178/1733103

MANUFAKTUR (auch WA, Telegram, Signal),
V7o widdf vee yvonne_schuhmann@gmx.de
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AKTUELLES VOM HOF

Die neuen ersten Klassen sind seit
letzter Woche auch mit am Hof, aller-
dings zur Eingewdhnung erst einmal
einen halben Tag. Nach einer Kennen-
lenzeit ging es direkt an die Arbeit mit
den Tieren. Gemeinsam wurden die
Kiihe und Ziegen auf die Weide gelas-
sen. AnschlieBend wurde in kleinen
Gruppen gemistet, geflittert, getrankt
und gekuschelt. Als Abschluss des Ta-
ges durften sich die Kinder einige To-
maten pfllicken - direkt von der Hand
in den Mund. Was fiir eine leckere
Starkung!

Unterdessen zeigen die dritten Klas-
sen an ihren Hoftagen bereits grof3e
Selbststandigkeit und Kompetenz.
Nach der Morgenrunde brechen die
Drittklassler:innen in drei Gruppen
auf. Die erste Gruppe ist im Garten
und erntet Zucchini, Auberginen,
Gurken und Tomaten - nattrlich wer-
den im Anschluss die Gewichte ermit-
telt und miteinander verglichen. Die
anderen beiden Gruppen kimmern
sich um die verschiedenen Tiere.

Zum Frihstliick kommen sie wieder
zusammen und berichten sich von
ihren Erlebnissen, bevor es in die
Pause geht. Nach der Pause folgt eine
Einheit, die die Kopfe zum Rauchen
bringt. Ob wir gemeinsam mit Kartof-
feln rechnen, oder schriftlich zur Kar-
toffelpflanze im Jahreslauf arbeiten,
oder ganz freie Berichte Gber unser
vorheriges Tun schreiben, variiert von
Stunde zu Stunde. In der letzten Zeit
wird noch einmal praktisch angepackt
Die letzten drei Wochen hat uns die
Kartoffelernte und das darauffolgen-
de Sortieren gut beschéftigt. Die Ern-
te ist nun zum Glick geschafft - nur
fur die Erstklassler ist noch etwas (b-
rig, die freuen sich schon!

Und nun an euch: ab nachster Woche
Donnerstg kdnnen gerne alle Kartof-
feln, die noch auf dem Acker verblie-
ben sind, gesammelt, mit nach Hause
genommen und verspeist werden.
Viel Spal3 beim Stoppeln!

EINLADUNG ZUM
PRAPARATETAG

Liebe Bewohner:innen,
liebe Lehrer:innen,
liebe Eltern und Freunde,

am Freitag, dem 25.09.2026 findet
von 11 bis 15 Uhr bei uns auf dem
Hofplatz der Praparatetag statt.

Zum 100jahrigen biologisch-dyna-
mischen Jubildum wollen wir diesen
Tag nicht nur unter uns, sondern mit
dem Demeterverband gemeinsam
ausrichten. Zu diesem Anlass werden
einige Demeter-Landwirte und Land-
wirtinnen von umliegenden Hoéfen
kommen. Es erwartet uns ein Tag mit
fachlichem Austausch und gemeinsa-
mer Arbeit - wir wollen das Hornmist-,
das Léwenzahn- und das Kamillen-
praparat zusammen herstellen.

Wir freuen uns auf euer Kommen!
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Ursula Zimmermann

Gesundbheit - Verbundenheit - Urspriinglichkeit
Ernahrungstherapie & Padagogik

Starke Eltern — starke Kinder — gesundes Miteinander

Spannender Themenabend im Familienzentrum Loheland

,Stressfrei und ausgewogen essen am Familientisch”

Gemeinsame Mahlzeiten sind eine wertvolle Zutat nicht nur fir Ndhe und Harmonie in der Familie, sondern auch
fir die Entwicklung von Kindern.

Wie gelingt es, dass alle am Tisch sich wohl fiihlen und warum eine gesunde, entspannte Ess- und Tischkultur die
Losung vieler Konflikte sein kann. Was ist zu tun, wenn das Kleinkind kein Gemuse und das Schulkind nur
Spaghetti oder Fast Food essen will? Wie kann ich eine nachhaltig gesunde Erndhrung fiir alle Beteiligten
umsetzen?

Interaktiver Vortrag 1,5 Std.
Mi. 23.09. 19:30 Uhr

jeweils im Rundbau / Eichhérnchengruppe der Waldorfkindertagesstatte Loheland
TN-Betrag:10,-€ /Person pro Termin, Paare 15,-€ -> Mindestteilnehmerzahl 6-8 Pers.
Anmeldung: Tel.: 06657 - 918 35 35 AB oder per SMS 0151 515 77393

Referentin: Dipl. oec. troph. Ursula Zimmermann

(Mutter drei erwachsener Kinder, GroBmutter, Kindergartnerin, Okotrophologin, Naturpidagogin)

"Ernahrungssprechstunde auf Loheland"

jeden 2. Sa. im Monat 9-13 Uhr

Ort + Anmeldung:

Raphaelhaus Loheland, 36093 Kiinzell

Dipl. oec. troph. Ursula Zimmermann, Ganzheitliche Ernahrungsberatung & Padagogik
Vereinbaren Sie einen personlichen Termin

Tel: 06657 918 35 35 AB, mobil: 0151 515 77 393

Zertifizierte Ernahrungsberatung — Bezuschussung durch Krankenkassen maoglich!
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,PONYZAUBER & RITTERABENTEUER"

GANZHEITLICHES REITPROGRAMM FUR KINDER - ERLEBEN MIT
ALLEN SINNEN

Natur erleben, Ponys kennenlernen
und kleine Abenteuer bestehen: Das
Programm ,Ponyzauber & Ritteraben-
teuer“verbindet Naturpadagogik, Rei-
terspiele und jahreszeitliche Erlebnis-
se auf und mit dem Pferd.

In einer festen Gruppe von drei bis
finf Kindern entdecken die Teil-
nehmenden spielerisch die Welt der
Shetlandponys. Sie lernen, die Tiere
zu putzen, zu fihren und achtsam mit
ihnen umzugehen. Bei gefiihrten Aus-
ritten durch Wald und Wiesen - un-
ter anderem zu den Ruinen der Burg
Ebersburg - werden Naturbeobach-
tungen mit Geschichten und kleinen
Aufgaben verbunden. Reiterspiele wie
Balancieren, Zielwerfen oder ein Po-
ny-Parcours fordern Motorik und Ko-
ordination und sorgen flr abwechs-
lungsreiche Erfolgserlebnisse.

Auch Marchen und Geschichten rund
um Pferde und Ritter gehéren zum
Programm. Jede Einheit orientiert
sich zudem an der jeweiligen Jahres-
zeit. Kleine Fundstiicke aus der Natur
kénnen die Kinder in ihrer persén-
lichen ,Jahreszeiten-Tute" mit nach
Hause nehmen.

Das Angebot starkt Selbstvertrauen, Auf ei Blick
Sozialkompetenz und Naturverbun- utenen blic

denheit. Die Kind?r erfahren Gemein- Termin: dienstags, 16:30-18:00 Uhr,
schaft, lernen Ricksichthnahme und bis zu den Herbstferien

entwickeln einen respektvollen Um- Dauer: 90 Minuten pro Einheit
gang mit Tier und Umwelt. Alter: 3 bis 5 Jahre

Die Einheiten werden von einer er-
fahrenen Reitpadagogin bzw. einem
erfahrenen Reitpadagogen begleitet.
Bei starkem Regen oder Sturm findet
ein Alternativprogramm in der Halle
statt. Eltern kénnen auf Wunsch da-

GruppengrofRe: 3 bis 5 Kinder
Kosten: 150 Euro pro Monat bei vier

Terminen beibleiben.
Treffpunkt: Reiterhof, Tannenhof 1,
Ebersburg Anmeldung und weitere Informatio-

Kleidung: wetterfeste Kleidung und nen: m.moreno@loheland.de
feste Schuhe; ein Helm wird gestellt


mailto:m.moreno@loheland.de
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- Samstag 12.9. / an der Wiese
E. ab 15 Uhr beim Neubau

LOMIT

PFADFINDER . »Th
GRUPPE .
LOHELAND

Wir laden alle herzlich ein zum

Wir feiern ein frohliches

M (HMachFest

bei Kaffe & Kuchen,
Spiel, Tanz und Gesang.

Freuen konnt ihr euch auf
Leckereien aus dem

Backnaus

PFADFINDER
GRUPPE
LOHELAND
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Kita geschlossen

Besuch Bildungsmesse FD

Fr  11.09. Fr  02.10.

(Jgst. 9und 10) (Team-Fortbildung)
So  13.09. Tag des offenen Denkmals Mo 05.10.
. - - Herbstferien in Hessen
Do 17.09. ELVE-Sitzung 20:00 Er 16.10.
Mi  23.09. 9K-Kurs Kunstausflug Mo 05.10.
- - Kita geschlossen
Spatere Termine und Terminanderungen sind auf unser Fr 09.10.
Website unter www.loheland.de/kalender einzusehen und Fih Dic F o
U abonnieren. Uhrung: Die Frauensied- )
o 18.10. lung Loheland entdecken 14:30
= Mo 19.10.
- - - Forstpraktikum Jgst. 9
Fr  30.10.
Mo 19.10.
- - Betriebspraktikum Jgst. 10
Fr  30.10.
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Herausgeber: Loheland-Stiftung

Redaktion: Offentlichkeitsarbeit,
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Lomit per Mail abonnieren: Mail an
mitteilungsblatt@loheland.de
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LOMIT

ANGEBOT HOF LOHELAND
SEPTEMBER

Petersilie Bd. 1,50 €
Basilikum Bd. 1,50 €
Mangold kg 7,00 €
Tomaten kg 8,50 €
Gurken (begrenzt) Stk. 2,50 €
Auberginen (begrenzt) kg 5,00 €
NEU: Paprika bunt kg 9,00 €
Zucchini kg 3,00 €
Kartoffeln kg 3,50 €
NEU: Zwiebeln kg 3,50 €
Eier, GroRe M Stk. 0,55 €
Apfelsaft 5L 10,00 €
Apfelsaft 10 L 20,00 €

Alles zu beziehen im Loheland Café+Laden sowie ab sofort
am MARKTSTAND freitags von 12 - 13:30 Uhr an der
Wendeschleife (beim Kindergarten).




