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Neues aus der Stiftung

EURYTHMIE IM KINDERGARTEN

Liebe, liebe Sonne komm' hervor, 6ff-
ne mir das grofRe Tor,

strahle mich so lange an,

dass ich mit Dir strahlen kann.

Die Eurythmie im Kindergarten wur-
de bereits 1912 als ,elementare Eu-
rythmie“ fir das kleine Kind im Kin-
dergarten entwickelt.

Ausgangspunkt waren hier die Uber-
legungen der ersten Eurythmistinnen:
1. Wie koénnen die Lebenskrafte des
kleinen Kindes gestarkt werden?

2. Wie kann die Eurythmie unter Be-
ricksichtigung des menschenkund-
lichen Aspektes dem kleinen Kinde
nahegebracht werden, so dass es im
ganzheitlichen Sinne angesprochen
wird?

Rudolf Steiner wies auf zwei wesentli-
che Gesichtspunkte hin: ,was tanzen-
de Bewegungen nach musikalischem
Rhythmus flir eine organbildende
Kraft haben“; des Weiteren fiihrte er
aus: ,Wenn man mit dem kleinen Kin-
de zwischen dem dritten und vierten
Lebensjahr Eurythmie macht, kann es
eine Ich-Kraft entwickeln, die weder
Schule noch Karma bewirken kénnen.’,
In diesen Aussagen findet die Kinder-
garteneurythmistin die Grundlagen
ihrer Arbeit, den Kenntnissen der Ent-
wicklung des Kindes im ersten Jahr-
siebt, den folgenden Lebensjahren
und der darin bestehenden Verant-
wortung.

Padagogen und Eltern wissen wie for-
mend und pragend die ersten Lebens-
jahre des Kindes sind.

Wenn das kleine Kind nun in den Kin-
dergarten kommt, hat es bereits den
Dreierschritt von Gehen-Sprechen-
Denken vollzogen. Zunachst ist es
jedoch noch ein sehr anfangliches
Denken. In diesem Sinne liegt die Kon-
zentration der Eurythmie am Bilden
eines gesunden, harmonischen Orga-
nismus, dem Starken des Lebenssinns
verbunden mit Lebensfreude.

Wie in der padagogisch / kiinstleri-
schen Eurythmie eroéffnet sich der
Eurythmistin hier eine Vielfalt an Ge-
staltungsmoglichkeiten. Durch das
gesprochene Wort werden Vokale
und Konsonanten phantasievoll bild-
haft, in Gesten und Gebarden, oftmals
mit Armen und Beinen (in rhythmi-
schen Elementen) ausgedriickt.

Dabei wirken die Vokale durchwar-
mend, |6send, durchlichtend, klingend
auf den kindlichen Organismus; wah-
rend die Konsonanten einen mehr for-
menden, strukturgebenden Charakter
haben. Die Bewegung ist das Lebens-
element des kleinen Kindes. Dieser
Bewegungswille wird nun in vielfal-
tigen, differenzierten Bewegungsab-
laufen aufgegriffen. Indem die Euryth-
mistin ein/e Geschichte / Marchen
erzahlt, bewegen sich die Kinder z. B.
schleichend wie eine Katze, hiipfend
und springend wie die Pferdchen,
machen kleine Zwergenschritte oder
grol3e Riesenschritte. Es wird mit Ar-
men und Beinen Holz gehackt, Niisse
geknackt, das Haus geputzt, das Brot
gebacken und Ahnliches. Die Kinder
erleben hier ihre eigene Korperlich-

keit: Bewegungssinn, Tastsinn, Gleich-
gewichtssinn werden geschult. Das
Kind hat die Méglichkeit sich mit dem
Wesenhaften, Lebendigen zu identi-
fizieren, zu verbinden und phantasie-
voll zu gestalten. Es kann in einem
Moment die aufblihende Blume sein,
der Schmetterling oder der kleine
Zwerg, der sich im Wald verirrt hat.
Die Geschichten sind angelehnt an
den Jahreslauf, kindgerecht in Reim-
form geschrieben und stets von einer
heiteren Stimmung getragen.

Durch das kinstlerische Gestalten
der Eurythmistin werden bei den Kin-
dern Sprachsinn, Wortsinn und Denk-
sinn angeregt. Die Kinder kénnen aus
der Freiheit ihres Ichs heraus gestal-
ten und ihre schopferischen, kreati-
ven Krafte entfalten.

Die vertraute Erzieherin der Gruppe
und die Eurythmistin dienen hier als
Vorbild fiir die Kinder.

In diesem Sinne bildet die Eurythmie
im Kindergarten ein wesentliches Ge-
schenk fir das kleine Kind.

Gabriele Barth
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: e ERINNERUNG:
Fur alle 4. Klassen <>_\,\”““J_e INFOFRUHSTUCK
EOHELEND Am Samstag, dem 11.02.2023, ver-

S C h n u p p e rta g anstaltet die Rudolf-Steiner-Schule
Loheland in ihrer Mensa (im Tagungs-
in der Rudolf-Steiner-Schule Loheland hotel ,Wiesenhaus“) ein Informa-
tionsfrihstiick. Um 10 Uhr geht’s
los. Bei einer Tasse Kaffee und einem
kleinen Snack stellen wir interessier-
ten Eltern und Schiler:innen unsere
Schule vor. In lockerer Runde wird es
genligend Zeit geben, um sich auszu-
tauschen und Fragen zu stellen.

Folgende Themen werden behandelt:

e Der ganzheitliche Weg durch die
Waldorfschule

¢ Epochenunterricht

e »lebensraum Schule« als mo-
dernes Unterrichtskonzept der

Unterstufe
. e Haupt- Realschulabschluss,
Freltag' 24_ Februar Fachabitur und Abitur an unserer
Schule
von 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr e Quereinstieg von der 5. bis zur
13.Klasse

Fir alle Viertklasslerinnen und Viertklassler, die nach ihrer
Grundschulzeit Interesse haben, auf die weiterfiihrende
Rudolf-Steiner-Schule Loheland zu wechseln. |hr seid herzlich
eingeladen, einen Morgen in unserer 5. Klasse zu hospitieren.

Die Kinder diirfen gerne mitkommen.

Das Kollegium der Rudolf-Steiner-

Alle weiteren Informationen unter: www.loheland.de Schule freut sich auf Sie!

Loheland-Stiftung - 36093 Kiinzell - www.loheland.de

Berufsbegleitender Quereinstieg
Oberstufenlehrer:in an Waldorfschulen —
Ausbildung in Intensiv-Blockseminaren
am Lehrerseminar Kassel

O

Weitere Angebote fiir den Einstieg
in die Klassenstufen 1-8 sowie in
die Ficher Handarbeit und Sport. ~ www.lehrerseminar-forschung.de
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SPORTABZEICHEN

Ist das wohl gut? 64 Schiiler:innen der
Klassen 6 bis 9 haben in diesem Schul-
jahr das Sportabzeichen in Bronze,
Silber oder Gold erzielt und das freut
uns als Sportlehrerinnen sehr. Trotz
oft widriger Umsténde wie Corona
o. A. haben alle es versucht und viele
sehr erfolgreich. Herzlichen Glick-
wunsch euch allen! Im kommenden
Schuljahr geht es weiter!

A. Flemming und S. Kalkofen

RODELSPASS IN
LOHELAND

Welche Schule hat schon einen eige-
nen ,Hausberg“? Die wunderschone
Eselskoppel ist zwei Minuten entfernt
und hat vielen Klassen auch in diesem
Winter wieder den Rodelspal3 ermog-
licht. Lehrer:innen, Eltern, Schiiler:in-
nen - einfach herrlich das Miteinander
dort! Hoffentlich kommt noch mal ein
bisschen Schnee...

Viel Spal3 weiterhin!

Annette Flemming

UNTERSTUTZUNG FUR
DEN ZIRKUS

Mit groBBer Freude begriiBen wir
wieder Martin Dion, unseren lang-
jahrigen Zirkusbegleiter, als Partner
und Padagogen im Training - er unter-
stlitzt den Zirkus Peperoni mit hoher
Qualitat!

Wir freuen uns sehr!

Annette Flemming
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ELTERNSPRECH-
STUNDE IM FAMILIEN-

ZENTRUM LOHELAND: Heilfasten-Erlebnis im Frihjahr 2023
Online im Zeitraum 9. - 18. Mérz

Zuwelchen Themen? Prasenz 15. - 25. Marz
e zu Erziehungsfragen allgemein
e Beratung zur kindlichen Entwick- Der Frihling eignet sich besonders, Kérper und /4
: Geist durch ein paar Fastentage zu entlasten. |
lung unter d?m Geychtspunkt So starten wir voller Energie und Leichtigkeit in 1%
der Waldorfpadagogik und zur den Sommer.
Unterstlitzung bei der Erhaltung Beim Heilfasten nach Buchinger und Lutzner \ 1
. . B wird fir 5 Tage auf feste Nahrungsmittel verzichtet.
und Starkung der Er2|ehungs Freudig, tiefsinnig und getragen wird die Zeit der
kompetenz Entlastungs-, Fasten- und Aufbautage durch Anregungen und Austausch
e zur Vermittlung von Beratungs- in der Gruppe. Die Begleitung durch ein gegebenes Fastenprogramm

. unterstitzt erfahrene Fastende wie Neulinge.

angeboten (z. B. Lebenshilfe, Be- Es sind vier Treffen geplant: Am ersten Abend erhalten Sie alle ndtigen
horden, Familienunterstitzung) Informationen und finden lhre Motivation, um erfolgreich zu fasten. Die
weiteren Treffen kombinieren Bewegung und Regeneration, Achtsamkeit
und Entspannung sowie Besinnung und Ausrichtung. Sie erhalten

Wann? Einkaufslisten sowie eine Checkliste notwendiger Dinge und Ihr
Sprechzeiten: freitags von 08:15 Uhr personliches Skript, das Sie die Woche (ber begleiten wird. Zehn
bis 10:00 Uhr (Termine sind auch nach japanische Weisheiten Werc_Jen uns _unterstutzend begleiten, an Ta_gen
. o ohne Gruppentreffen erreichen Sie diese Impulse und hilfreiche
Vereinbarung moglich) Informationen digital.
Wo? Online-Gruppe: Présenz-Gruppe:
O: Donnerstag, 9. Mérz 2023,18:30 Uhr Mittwoch, 15. Marz 2023, 18:30 Uhr
In der Kindertagesstatte Loheland Samstag, 11. Marz 2023, 15:00 Uhr Samstag, 18. Marz 2023, 15:00 Uhr
Dienstag, 14. Marz 2023, 18:30 Uhr Dienstag, 21. Marz 2023, 18:30 Uhr
Samstag, 18. Marz 2023, 10:30 Uhr Samstag, 25. Marz 2023, 10:30 Uhr
Wer?
Sylvia Richter (Kita-Leitung) o
B X rt: Wissen und Heilen, Buttlarstr. 24 (Hinterhaus), Fulda
Tel: N‘r" 06.61/392 30 Kursleitung: Dr. Judith Gutberlet
E-Mail: s.rlchter@loheland.de Teilnahmebeitrag; 120 Euro

nahere Informationen
und Anmeldung: Praxis Dr. Gutberlet (06657) 918758 oder
info@wissen-und-heilen.net

Informationen uber die Praxis fir Homoopathie und aktuelle
Termine finden Sie unter www.wissen-und-heilen.net

. ‘ Ursula Zimmermann

L;() Gesundheit - Verbundenheit - Urspriinglichkeit
2 Erndhrungstherapie & Paddagogik

Dipl. oec. troph. — staatlich gepriifte Didtassistentin und Erzieherin —
Naturpadagogin
Einzel- und Gruppenberatung — Hausbesuche — Ernahrungsschulungen
Betriebliche Gesundheitsférderung — Erndhrungserziehung — Naturheilkunde

Gesundheitspravention — Darmgesundheit — Genotypische Ernahrung
Naturerlebnisse — Outdoor Events

Hasenhof 1| 36160 Dipperz | Mobil 0151-51577393 | Tel. 066 57-9183535
uzeinfo@web.de | www.uz-ernaehrungsinfo.de.de
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WOLESLAGER

in-Loheland

e 0. Q
nahere Informationen: QQKU,EQ
Annette Flemming

annette.flemming@gmx.net LOHELAND

Sehr geehrte Eltern, liebe Schiiler:innen,

wie seit 27 Jahren, findet auch in diesem Jahr in der ersten Sommerferienwoche
das Wolfslager statt. Mit Workshops wie Trommeln, Klettern, Filzen, Holzarbeit,
sowie Spielen, Lesen, Wolfspfad, einem Grillfeuer, das nicht ausgehen darf, und
vielem mehr, wollen wir euch eine attraktive Woche gestalten.

Anmeldungen unter: Annette.Flemming @gmx.net oder (iber den Flyer, der in
Kirze verteilt wird.

Bis dann, bleibt gesund!

A. Flemming flr das Team

OFFNUNGSZEITEN
CAFE & LADEN AM
KARNEVALSWOCHEN-
ENDE

Vom 18. bis einschlieBlich 21. Februar
2023 bleibt der Laden geschlossen.

Am 22. Februar (Aschermittwoch)
sind wir wieder flr Sie da.

Das Ladenteam

PRAXISRAUM ZU
VERMIETEN

Praxisraum / Therapieraum in Lohe-
land tage- und stundenweise zu ver-
mieten.

Weitere Infos unter: 0661/93360145

Silva Hamel




TERMINE

LOMIT

Do 09.02. Elve-Sitzung 20:00 Do 02.03. MFM Elternabend Klassen 19:30
4,53, 5b

Fr  03.03. MFM Workshop Klasse 5b

Sa 11.02. INFO-Frihsttick der 10:00
Rudolf-Steiner-Schule -

ca. 12:30 Fr  03.03. Arbeit zum Tierkreis 20:00
Di  14.02. Elternabend Klasse 5b 19:30

Sa 04.03. MFM Workshop Klassen

Di 14.02. Elternabend Klasse 5a 20:00 5a&4
Mi 1502.  Elternabend Kita/ 20:00 Mo 06.03.  8aKlassenspiel
Marienkafer - ) »Oliver Twist
- - Fr  31.03.
Do 16.02. Faschingsfeier Schule I -
Mo 06.03. Kommunikationsprifung
Do 16.02. Schlittschuhlaufen Klassen Englisch, Klasse 13
7und8 Di 07.03.  Elternabend Kita/ 20:00
Do 16.02. Klasse 6b, Ausflug ins Glihwirmchen
Planetarium Do 09.03.  Elve-Sitzung 20:00
Fr- 1702, Schulegeschlossen Mi  1503.  Elternabend Klasse 6a 19:30
Fro 1702 EIternsprechtag Klassen Di  21.03. Elternabend Klasse 2 19:30
1-12 (schulfrei)
Mo 20.02. Rosenmontag (schulfrei Fr  24.03. Schule geschlossen / Wei-
und Kita geschlossen) terbildung Lehrer:innen
Di 21.02. Faschingsdienstag Fr  24.03. Klasse 5b Lebensraum 15:30
(schulfrei) Loheland Prasentation
Di 28.02. Elternabend Kita/Wald-  20:00 Sa  25.03. Weiterbildung Lehrer:in-
wichtel nen
Spatere Termine und Termindnderungen sind auf unser Do 30.03. Klassenspiel 8a,
Website unter www.loheland.de/Kalender einzusehen. Schilerauffiihrung
Do 30.03. Klassenspiel 83, 19:30
offentliche Aufflihrung
Do 30.03. Elve-Sitzung 20:00

Fr 31.03. Klassenspiel 83,
Schilerauffiihrung

Fr  31.03. Offentliche Monatsfeier
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AKTUELLE PREISLISTE DER LOHELAND-GARTNERE],

FEBRUAR 2023

Kresse 100 g 2,00 €
Feldsalat 100 g 2,80 €
Spinat 250 g 5,00 €
Mohren ungewaschen kg 2,80 €
Mohren gewaschen kg 3,00 €
Rote Bete kg 2,50 €
Zwiebeln kg 3,00 €
Lauch kg 4,50 €
Kartoffeln festkochend (Belinda) 2,5 kg 3,00 €
Wirsing kg 3,50 €
Weilkohl kg 3,00 €
Spitzkohl kg 3,00 €
Palmkohl 500¢g 2,50 €
Grinkohl 500¢g 3,80 €
Superschmelz kg 2,80 €
Kohlriiben kg 2,10 €
schwarzer Rettich kg 2,40 €
Pastinaken kg 4,30 €
Schwarzwurzeln kg 6,90 €
Haferwurzeln kg 6,90 €
Sellerie kg 3,40 €
Spaghetti Kiirbis kg 3,00 €

Unser Gemiise kdnnen Sie wie gewohnt iiber den Loheland-Laden beziehen oder vor-
bestellen unter garten@loheland.de. Bei groBeren Mengen liefern wir gerne auch an die
Wendeschleife (beim Kindergarten).

Wir freuen uns, Sie mit unserem Loheland-Gemiise beliefern zu diirfen.




