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MICHAELI AM 29. SEPTEMBER

Zu den nicht mehr so bekannten Fest-
tagen gehört Michaeli am 29. Septem-
ber. Im Herbst, wenn die Tage kürzer 
werden und die Blätter welken, begin-
nen sich die Wachstumskräfte wieder 
in die Erde zurückzuziehen, um im 
Winter an Weihnachten nach anthro-
posophischer Sicht ganz im Schoß der 
Erde zu ruhen. Mit dem erwachenden 
Frühling zur Osterzeit strömen sie 
wieder neu hervor.

So ist Michaeli neben St. Martin und St. 
Nikolaus eine der Wegstationen, die 
auf Weihnachten und Christi Geburt 
vorbereiten. Der Erzengel Michael 
ist nicht nur der die Seelen wiegende 
Engel beim Jüngsten Gericht, sondern 

die Offenbarung des Johannes (Offb 
12,7-9) berichtet von seinem Kampf 
gegen den fallenden Engel / Drachen, 
der sich anmaßte wie Gott zu sein. Er 
steht damit für Mut und Reinigung – 
für die Schau ins eigene Innere nach 
dem Ende der sommerlichen Wärme 
und Lichtfülle und dem damit verbun-
denen geschäftigen Tun in der Außen-
welt.

Der den Drachen besiegende Michael 
kann auch dem heutigen Menschen 
ein Vorbild sein und Mut geben, um 
in sich die niederziehenden Kräfte 
zu überwinden und um sich für seine 
Mitmenschen einzusetzen.

Diese Gedanken sind Teil der Mut-
spiele, mit denen an der Rudolf-Stei-
ner-Schule in Loheland des Michaeli-
tag gedacht wird. Dieses Jahr finden 
sie am Freitag, den 30. September in 
den verschiedenen Jahrgangsstufen 
statt.

Im Kindergarten beschäftigen sich 
die Kinder in Reigenspielen, wie Der 
Kampf gegen den Drachen und Die Kö-
nigstochter in der Flammenburg, mit 
St. Michael. Vielleicht wird auch in 
diesem Jahr ein Schwert aus Teig ge-
backen.

Im Gymnastikseminar, das von 1919 
bis 1996 in Loheland bestand, gab es 
am Michaelitag im Franziskusbau eine 
Festmusik. Dafür wurde der Raum mit 

Tüchern in Blau und Violett dekoriert 
und dessen zentrale Mitte mit Blumen, 
Erntefrüchten von Garten, Feld und 
Wald sowie Kerzen gestaltet (Foto 
von 1959). Das eigene Orchester be-
gleitete den Chor des Seminars, der 
Lieder von den Loheländer Kompo-
nistinnen Hertha Oblasser und Thea 
von Heinleth sang. Louise Langgaard 
(gest. 1974) verlas zwischen den Lie-
dern Auszüge aus den Leitsätzen von 
Rudolf Steiner, wie Die Weltgedanken 
im Wirken Michaels und im Wirken Ah-
rimans.

Anett Matl 
(Archivarin der Loheland-Stiftung)

Guido Reni, St. Michael

Dekoration zu Michaeli im Franziskusbau 

1959, Loheland-Stiftung, Archiv



STIFTUNG

ORGANISATIONS- UND PERSONALÄNDERUNGEN

Vor den Ferien gab es viele Verände-
rungen innerhalb der Stiftung, die im 
Prozess auch nach den Ferien noch 
nicht abgeschlossen waren. Somit 
konnten wir im ersten Lomit nach den 
Ferien noch nicht darüber berichten. 
Das möchten wir heute gerne nach-
holen und Sie über die aktuellen Än-
derungen in Loheland informieren.

Höhere Berufsfachschule für 
Sozialassistenz

Leider haben sich in der letzten Schul-
woche vor den Sommerferien Ent-
wicklungen ergeben, die uns dazu 
gezwungen haben, die Höhere Be-
rufsfachschule zum neuen Schuljahr 
zu schließen. In den Sommerferien 
haben wir gemeinsam nach Wegen 
gesucht, damit die Abschlussklasse 
die Ausbildung zu Ende führen kann. 
Die angemeldeten Schüler:innen für 
die Unterstufe werden nach einigen 
Gesprächen andere Schulen besu-
chen.

Carolin Bau, Andrea Kahlhöfer und 
Dr. Harald Schmidt leiten gemeinsam 
diese Abschlussklasse. Wir danken 
den genannten drei Kollegen und Kol-
leginnen dafür, dass sie diese Verant-
wortung übernehmen. 

Einige Kolleg:innen haben die Stiftung 
verlassen. Wir danken Tina Schwind, 
Meta-Marie Jacobi, Juliane Kaib, Su-
sanne Koch und Carina Schöneich für 
ihren Beitrag und Einsatz für die Stif-
tung in den letzten Jahren und wün-
schen ihnen für die Zukunft, privat 
wie beruflich, alles Gute.  

Rudolf-Steiner-Schule

Hort und Ganztagsschule (GTS)

In 2026 wird ein neues Gesetz in 
Kraft treten. In diesem Gesetz steht, 
dass jedes Kind ein Recht auf eine 
schulische Ganztagsbetreuung hat. 
In dem Zusammenhang gab es in den 
letzten Monaten Überlegungen, wie 
wir unsere Schule, den GTS und Hort-
bereich darauf vorbereiten können. 

Nun ergaben sich in der Schule und 
im Kindergarten kurzfristig vor den 
Sommerferien Planänderungen für 
einige Mitarbeiter:innen, die, in Kom-
bination mit dem aktuell steigenden 
Kostendruck, ausgelöst durch die Kri-
sen in der Welt, zu Personalverände-
rungen geführt haben. Wir haben den 
Hort und die GTS nun als Nachmit-
tagsangebot der Klassen 1 – 8 unter 
der Leitung von Carolin Roeder zu-
sammengeführt. 

Regina Neuhaus arbeitet nun wieder 
bei Luitgart Heinrichs in der Marien-
käfergruppe im Kindergarten, wo sie 
bereits vor einigen Jahren, als sie 
nach Loheland kam, gearbeitet hat. 
Norbert Löwenguth arbeitet seit dem 
1. September 2022 zusätzliche und 
notwendige Stunden im Grünen Be-
reich. Wir danken Herrn Löwenguth 
und Frau Neuhaus für den Einsatz 
in Hort und GTS und wünschen viel 
Freude bei den neuen Aufgaben. 

Lebensraum Schule

Vanessa van Eyk hat uns Anfang letz-
ten Kalenderjahres gesagt, dass sie 

die Leitung Lebensraum Schule gerne 
abgeben möchte. Thomas Schneider, 
der bereits für die Stiftung im Bereich 
der tiergestützten Pädagogik tätig 
war und auch selbst einen Bauernhof 
führt, hat sich bereit erklärt, die Lei-
tung Lebensraum Loheland zu über-
nehmen. Herr Schneider wird auch 
mit den Kolleg:innen im Kindergarten 
die Tier- und Handlungsgestützte Pä-
dagogik weiterentwickeln (Stichwort: 
Bauernhofprojekt). 

Wir danken Frau van Eyk für die 
Weiterentwicklung von Lebensraum 
Schule. Herrn Schneider wünschen 
wir viel Erfolg und Freude in seinem 
erweiterten Wirkungskreis. In den 
nächsten Lomitausgaben werden 
Sie noch mehr über die Arbeit des 
Lebensraum Schule und des Lebens-
raum Loheland erfahren. 

Eurythmiebegleitung

Wir bedanken uns bei David Alegret 
für die Eurythmiebegleitung in den 
letzten Jahren und heißen gleichzei-
tig unsere neuen Eurythmiebegleiter 
Jan Polivka und Sergey Kustov im 
Team willkommen.

Lehrkräfte

Wir begrüßen an dieser Stelle noch 
einmal ganz herzlich Tia ten Venne als 
Klassenlehrerin mit ihrer Assistentin 
Jasmin Prenzel in der neuen 1. Klasse.
Außerdem heißen wir Hannah Lauer, 
die die musikalische Leitung der Ru-
dolf-Steiner-Schule übernimmt, herz-
lich willkommen. 
Lukas Bleuel ist unser neuer Kunst-
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lehrer, vorwiegend in der gymnasia-
len Oberstufe, und Tanja Abeln-Bil 
wird den Fachbereich Kunst in der 10. 
Klasse unterstützen.

Andreas Marth ist ausgebildeter Wal-
dorflehrer und Chemielehrer und 
wird die Epochenarbeit in der 9. Klas-
se im Fach Geographie führen.

Wir freuen uns besonders, dass Stel-
la Schupelius, nach ihrer krankheits-
bedingten Pause, mit der 3.  Klasse 
im Leierunterricht ins neue Schuljahr 
startet.

Allen neuen Kolleginnen und Kolle-
gen, wiederkehrenden Kolleginnen 
und Unterstützerinnen und Unter-
stützern ein herzliches Willkommen 
in Loheland. Wir freuen uns sehr, dass 
Sie zu uns gekommen seid.

Kindergarten

Im Kindergarten begrüßen wir Simo-
ne Scheer und Stephanie Leidorf und 
verabschieden Andrea Minner und 
Andreas Böhm, die sich dazu ent-
schieden haben, neue Wege zu gehen. 
Wir wünschen Ihnen alles Gute.

Grüner Bereich

Auch im Grünen Bereich gibt es eine 
Veränderung bzw. eine Ergänzung. 
Katja Möller, mit Schwerpunkt Beet-
pflege und Schnittblumen, teilt sich 
eine Vollzeitstelle mit unserer Gärt-
nerin Maresa Burgert, die bereits im 
Mai angefangen hat.

Facility Management – 
Schreinerei / Hauswirtschaft

Finn Hoenke, der seine Ausbildung 
bei uns in der Schreinerei absolviert 
hat, sammelt nun Erfahrungen bei 
einem Möbelschreiner in der Nähe 
und Tim Wobido hat seine Ausbildung 
mit sehr gutem Erfolg abgeschlossen. 
Er ist nun Geselle im Tischlerhand-
werk und hat nebenbei mit seinem 
Gesellenstück eine Belobigung im In-
nungswettbewerb der „Guten Form“ 
erhalten.

Im Bereich Hauswirtschaft wird das 
bestehende Team seit dem 01.08. von 
Monika Borbély unterstützt. 

Wiesenhaus

Leider ist unser Wiesenhaus Be-
reichsleiter Uwe Deisenroth erkrankt 
und wir senden ihm auf diesem Wege 
unsere besten Genesungswünsche.
Die Vertretung im Wiesenhaus über-
nimmt Sonja Harschlar (ehemals 
Muth, Glückwünsche zur Hochzeit, 
liebe Sonja!) mit Souad Weber und 
Gabi Kulla und dabei werden sie von 
unseren Aushilfen tatkräftig unter-
stützt. 

Wir freuen uns ganz besonders dar-
über, dass wir in den Sommerferien 
3 Hochzeitsfeiern im Franziskusbau 
haben ausrichten können. Diese gro-
ßen und großartigen Feierlichkeiten 
haben eine besondere Atmosphäre 
auf das Gelände gebracht und wir 
würden uns freuen, auch im nächsten 
Jahr Familienfeiern in dieser Größe 
ausrichten zu können. 

Bundesfreiwillligendienst

Und last but not least, was wären wir 
ohne unsere Freiwilligendienstler:in-
nen! An dieser Stelle ein herzliches 
Willkommen den jungen Menschen, 
die nach ihrer Schulzeit hier in Lohe-
land entweder ein soziales oder öko-
logisches freiwilliges Jahr machen 
werden: Paula Sperling im Denkmal-
schutz in der Schreinerei, Emilia Herr-
mann, Michel Laufer und Kirsten Zeu-
ner im Grünen Bereich, Ali Karmid in 
der Rudolf-Steiner-Schule und Jette 
Wittwer und Akbermet Nozarova im 
Kindergarten – Sonya Rahmatika wird 
das Team im Kindergarten im Okto-
ber vervollständigen. Die Gruppe der 
Freiwilligen ist dann für das nächste 
Jahr komplett und wohnt in der Mitte 
Lohelands, im Holzhaus.

Ihre Caroline Bouwman
(Geschäftsführerin der Loheland-Stif-
tung)



AKTUELLES

VORSTANDSSPRECH-
STUNDE
Am 4. Oktober findet ab 16:00 Uhr 
im Wiesenhaus die nächste offene 
Sprechstunde des Vorstands der Lo-
heland-Stiftung statt. Jede Einheit 20 
Minuten. 
Bitte vorab anmelden über vorstand@
loheland.de.

PARKEN UND VERKEHR AUF DEM LOHELAND-
GELÄNDE

Liebe Eltern, Schüler:innen und Mitarbeiter:innen,

in den letzten Wochen gab es ziemlich viel Verkehrschaos auf den Parkplätzen 
P2 / P1 (oberhalb des Wiesenhauses) und P3 (beim Kindergarten / Wende-
schleife) und auf dem Weg am Wiesenhaus entlang. 

Wir möchten Sie freundlich auf folgende Regeln hinweisen, die auf unsererm 
Gelände gelten:

1. Eltern bringen die Kinder bis zur Wendeschleife / P3 mit dem Auto. Eventu-
ell kann dort kurz geparkt werden, um mit den kleinen Kindern gemeinsam 
zur Schule / zum Kindergarten zu laufen. Den Kindern tut ein bisschen Be-
wegung und frische Luft am Morgen sehr gut.

2. Eltern, die Kinder abholen, fahren auch nur bis zur Wendeschleife und kön-
nen ihre Kinder dort „einsammeln“. (Montags gibt es dort übrigens einen 
Stand mit Gemüse zum kaufen). 

3. Der Weg zur Wendeschleife führt über den Schotterweg im Wald und 
NICHT über den Weg, den der Bus fährt (hier steht auch ein Schild Einfahr-
verbot!).  

4. An der Wende hat der Bus Vorfahrt.
5. Nur Mitarbeiter:innen, Schüler:innen und Wiesenhausgäste dürfen mit den 

Auto weiter hoch auf das Gelände fahren.
6. P2 ist ein Mitarbeiterparkplatz.
7. P1 ist ein Parkplatz für Mitarbeiter:innen, Schüler:innen und Wiesenhaus-

gäste.
8. Auch Lehrer:innen dürfen nicht auf den Schulhof oder Dorfplatz fahren.

Vielen Dank für Ihr Verständnis und für die Einhaltung der Regeln.

So helfen Sie mit,
• die Sicherheit auf dem Gelände zu gewährleisten.
• dass die Wege und Straßenränder nicht kaputtgefahren werden und wir so-

mit hohe Instandhaltungskosten sparen.
• dass, die Bewohner:innen und alle anderen Menschen am Gelände eine sau-

bere Luft einatmen können und es weniger Lärm gibt. 

Caroline Bouwman
(Geschäftsführerin der Loheland-Stiftung)

MICHAEL BRAND 
(MDB) BESICHTIGTE 
DIE „WAGGONIA“
Da er leider nicht zum Tag des offenen 
Denkmals kommen konnte, besuchte 
der Bundestagsabgeordnete Michael 
Brand am 15.09. die Loheland-Stif-
tung.  Nach einem Gespräch mit Ca-
roline Bouwman (Geschäftsführerin) 
und Anett Matl (Archiv) ging es zur 
Besichtigung der Waggonia. Frau 
Matl erläuterte die Geschichte des 
Gebäudes, die Rolle der Waggonia in 
der Entwicklung Lohelands und war-
um das Denkmal historisch von gro-
ßer Bedeutung ist. Herr Brand war 
sehr beeindruckt und hat Loheland si-
cherlich nicht das letzte Mal besucht.



SCHULE

DIE RSS BEIM MINI-MA-
RATHON IN FULDA

Es war ein unglaublich begeisterndes 
Erlebnis am 10.09. über 30 Schü-
ler:innen unserer Schule am Paulus-
tor in Fulda in Empfang nehmen zu 
dürfen. Von Klasse 5 bis 9 waren sie 
gekommen, um zusammen mit ca. 350 
Teilnehmer:innen am Mini-Marathon 
zu starten. Die Klassen 1 bis 4 liefen 
2,2km, die Klassen 5 bis 10 liefen 4,4 
km. Viele, viele Zuschauer:innen wa-
ren gekommen und bejubelten die 
Sportler:innen. Unsere Schüler:innen 
erzielten keine ersten Plätze, jedoch 
hielten sie gut mit. 
Alle Teilnehmer:innen  erhielten eine 
Medaille und eine Urkunde - ent-
scheidend für die Freude aller war je-
doch die unglaubliche Stimmung und 
die Unterstützung durch Fans und 
andere Gäste. Fest steht: im nächsten 
Jahr sind wir noch stärker dabei!

Es war eine große Freude mit euch!     
         
A. Flemming, S. Kalkofen

DIE „HOLZ - HAND-
WERKERGRUPPE“ - ALS 
BEREICH DES LEBENS-
RAUMS SCHULE - 
STELLT SICH VOR
„Hier riecht es so gut!“ Mit diesen 
Worten eines 2. Klässlers betreten 
wir die Werkräume der Schreinerei. 
Ab jetzt wird gemessen, gesägt, geras-
pelt, geschnitzt, gehämmert, geleimt, 
gebohrt und geschliffen.

Schon in den ersten Stunden haben 
die Kinder einige wichtige Beobach-
tungen und Entdeckungen gemacht. 
Warum kommt Wasser aus dem Holz, 
wenn ich es fest einspanne? Warum 
ist das Holz plötzlich unter der Rin-
de grün? Warum ist das geschnitzte 
Werkstück nicht mehr so schneeweiß 
nach der nächsten Stunde, sondern 
dunkler? Manchmal ist das Holz ziem-
lich hart, und nach dem Schleifen fühlt 
es sich so weich an, das ist komisch… 
Sogar das Fegen macht den kleinen 
Handwerkern richtig Spaß. Staunend 
wird der zusammengefegte Späne-
berg mit den Worten „… „schau mal 
so viel haben wir abgeschnitzt…“ am 
Ende der Stunde bewundert.
Unsere kleinen Handwerker sind 
ziemlich klug und stellen hier wichtige 
Fragen, die wir gemeinsam bespre-
chen und erleben.

Das erste Projekt ist eine kleine 
Maus, hergestellt aus Nussbaumholz 
(Hasel), welches wir selbst geschnit-
ten haben. Es wurde geschnitzt, ge-
sägt, ein Loch mit einer Bohrwinde 
gebohrt, geschliffen und geleimt. Mit 
dem Lötkolben haben wir Schnäuz-
chen und Augen markiert. 

In Zukunft wollen wir neben kleinen 
Werkstücken, die die Geschicklich-

keit und die Hand- u. Augenkoordi-
nation der Kinder üben und fordern, 
auch kleinste Reparaturarbeiten auf 
dem Gelände erledigen, um ein mög-
lichst lebensnahes Arbeiten im Le-
bensraum der Schule zu ermöglichen. 

Für die Holz-Handwerkergruppe 
Judith Koch



SCHULE

MARTINSBAZAR 2022 – 
EIN NEUBEGINN
Nachdem die letzten beiden Jahre 
kein Bazar in Loheland stattfinden 
konnte, wollen wir dieses Jahr wieder 
mit einem Bazar-light starten. 

Was bedeutet das? Der Bazar wird am 
19.11.2022 stattfinden. Beginn wird 
um 11:00 Uhr sein, Ende um 17:00 
Uhr. Der Aufbau startet am Freitag, 
18.11.2022 direkt nach dem Unter-
richt. Zurzeit stimmen wir die Aktivi-
täten der Klassen intern ab, danach 
werden die Aufgaben an die Klassen 
vergeben. Es gibt für die Klassen 1 
bis 8 verpflichtende Aktivitäten, die 
Klassen 9 bis 13 können sich gerne 
beteiligen. 

Auch der Bazarkreis trifft sich wieder 
jede Woche Donnerstag um 8:20 Uhr 
im Webhaus. Interessierte können 
gerne dazu kommen. Sollte Interesse 
an einer Mitarbeit bestehen, der Ter-
min aber nicht passen, sendet gerne 
eine Mail an foerderverein@loheland.
de, dann kann alles weitere bespro-
chen werden.

Dirk Strehlow
(1. Vorsitzender des Födervereins der 
RSS Loheland)

AUSSTELLUNG DER 
JAHRESZEITENSTUBE 
AM MARTINSBAZAR
Hallo ihr Lieben, 

am diesjährigen Martinsbazar am 
19.11.2022 soll auch die Jahreszei-
tenstube endlich wieder in neuem 
Glanz erstrahlen!

Hierfür suche ich kreative Menschen, 
die dazu bereit sind, mich tatkräftig 
mit dem Dekorieren eines Jahreszei-
tentisches, am Tag vor dem Martins-
bazar, zu unterstützen. Dekomaterial 
ist größtenteils vorhanden, es darf 
aber auch sehr gerne eigenes Mate-
rial verwendet werden. 
Alle 12 Monate mit den entsprechen-
den Jahresfesten sollen wieder dar-
gestellt werden, noch sind alle zur 
freien Auswahl vorhanden! 

Bei Interesse und weiteren Fragen bin 
ich unter der 0174/9813879 (gerne 
auch per Telegram oder WhatsApp) 
oder über die Mailadresse  info@mo-
dys.de (am Besten mit dem Betreff 
Jahreszeitenstube) erreichbar.

Ganz liebe Grüße aus der Bazarkreis,
Melanie Maul

M A N U FA K T U R V E R -
KAUF AM MARTINSBA-
ZAR
Am diesjährigen Martinsbazar wird 
es wieder den Manufakturverkauf 
mit kleinen und großen, liebevoll 
selbsthergestellten Schätzen geben!

Hierfür möchte ich euch auch noch-
mal an dieser Stelle um eure kreative 
und tatkräftige Unterstützung bit-
ten! Der Kreativität sind keine Gren-
zen gesetzt, ob aus Wolle, Holz, Ton, 
Stoff… ob gestrickt, gehäkelt, gebas-
telt, gemalt, getöpfert, gefilzt oder 
gesägt… wir freuen uns über alle 
kleinen und großen Nettigkeiten aus 
Naturmaterialen und bitten deshalb 
alle, nach Herzenslust tätig zu wer-
den, damit die Tische am Bazartag in 
farbenfrohem Glanz erscheinen.
Vielleicht hat der ein oder andere 
auch eine Idee und möchte ein Tref-
fen zum gemeinsamen Herstellen 
organisieren? Gemeinsam macht 
doch vieles einfach mehr Spaß!

Für weiteren Fragen bin ich unter 
der 0174/9813879 (gerne auch per 
Telegram oder WhatsApp) oder über 
die Mailadresse  info@modys.de (am 
Besten mit dem Betreff Manufak-
turverkauf) erreichbar. Der Termin 
für die Abgabemöglichkeiten wird 
noch bekannt gegeben!

Ich freue mich auf eure Unterstüt-
zung, auch hier nochmal ganz liebe 
Grüße aus der Bazarkreis,
Melanie Maul



GRÜNER BEREICH

NEUIGKEITEN VON 
UNSEREN ESELN
Unsere beiden älteren Eselinnen 
Röschen und Charlotte sind nun seit 
einer kleinen Weile auf einem Hof in 
Eichenzell untergekommen, wo sie 
fürsorglich gepflegt und umsorgt wer-
den. 

Für unsere beiden Großeselinnen 
Freya und Frieda suchen wir noch 
Menschen, die Freude daran haben, 
Spaziergänge mit ihnen zu tätigen, 
damit sie noch etwas mehr Bewegung 
haben. 

HERBST- / WINTERTÄ-
TIGKEITEN AUF DEM 
LOHELAND-GELÄNDE
Der trockene Sommer hat das Altern 
und Absterben einiger Bäume, insbe-
sondere der Birken beschleunigt. Die-
se und einige Kiefern, wenige Buchen 
und Eichen werden in diesem Herbst / 
Winter gefällt werden müssen. 

Schwerpunktmäßig wird dies gesche-
hen an und unterhalb der Johanniwie-
se, ums Backhaus und die Schmiede 
herum, unterhalb des Giebelhauses 
sowie um den Franziskusbau, das alte 
Seminargebäude und die Waggonia. 

Grund für diese Aktionen ist zum 
einen, die Gefahr durch dürre, abbre-
chende Äste zu minimieren und zum 
anderen für eine bessere Belichtung 
der betreffenden Gebäude drumher-
um zu sorgen. Des Weiteren werden 
wir einige Hecken zurückschneiden 
und teilweise „ auf den Stock setzen“, 
um sie zu verjüngen und somit lang-
fristig zu erhalten. 

Gerne können sich Mieter:innen mel-
den, falls an ihrem Haus störende, 
weil zu groß gewachsene Gehölze zu-
rückgeschnitten werden sollen. 

Ferner werden wir auf rund 2 ha 
Waldfläche Kiefer-Einzelfällungen 
tätigen, da manche ein Alter erreicht 
haben, indem sie nicht mehr bzw. 
kaum noch wachsen. 

Durch das Fällen dieser Bäume haben 
die umliegenden Eichen die Möglich-
keit, mehr Licht, Luft und Wasser auf-
zunehmen und können somit besser 
wachsen. 

für den grünen Bereich
Klaus Niedermann

FRISCHE BRUDER-
H A H N - H Ä H N C H E N 
AUS LOHELAND
Ab sofort können im Laden frische 
Hähnchen vorbestellt werden (0661 
/ 392-66). Ab Dienstagmittag können 
sie abgeholt werden.

HERZLICHE EINLA-
DUNG ZUM PRÄPARA-
TETAG
29.09.2022 (Michaeli), ab 9:30 Uhr 
im Garten, Ende ca. 15:00 Uhr

Wir werden Kuhfladen in Hörner und 
Kamille in Därme füllen und eingra-
ben sowie das Eichenrindepräparat 
herstellen. Zum Mittagessen gibt es 
für alle Helfer:innen eine Kürbissup-
pe.

Margreth Voegele
Klaus Niedermann



FAMILIENZENTRUM

Bewusstes Erleben der menschli-
chen Bewegung ist ein entscheiden-
des Element für die Entfaltung und 
Bildung der Persönlichkeit. Diese 
Erfahrung haben schon die Pionier-
Frauen in Loheland gemacht und so 
bildet diese Erkenntnis bis heute den 
Grundstein der Stiftungs-Präambel.  
Im Tanz in der Gemeinschaft kann 
dieser Prozess nachempfunden wer-
den und in Schrittart und Rhythmus 
die Persönlichkeit der Weltkultu-
ren und dem eigenen Selbst erlebt 
werden. Schnell entwickelt man 
Vorlieben für Melodien und kultur-
typische Bewegungsformen und 
fühlt sich von anderen Tanzarten 
herausgefordert. Dies ist zur eige-
nen Weiterentwicklung der Persön-
lichkeit einer der lustvollsten Wege, 
die ich bisher kennenlernen durfte. 

Im Herbst 2022 startet die erste 
Waldbaden – Jahresgruppe. Den Jah-
reslauf gemeinsam erleben, tief in 
den Spiegel der Jahreszeiten blicken, 
Rhythmus & Takt eines ganzen Jah-
res spüren und das eigene Erleben 
durch den gemeinsamen Austausch 
in der Vertrautheit der Gruppe vertie-
fen.  Dabei die wohltuende Wirkung 
des Waldbadens für Körper, Geist 
und Seele in den Alltag verankern, 
Gesundheit & Wohlbefinden stärken 
und regelmäßig grüne Kraft tanken. 
Das innere Erleben werden wir dabei 
kreativ zum Ausdruck bringen. Ohne 
künstlerische Anforderungen oder 
Bewertungsdrang hält ein Eintrag im 
individuellen Naturjournal die monat-
lichen Impulse und Erfahrungen fest.

Wöchentlich werden wir ab dem 
14.09.2022 mittwochs von 17-18:30 
Uhr Internationale Tänze in Kreis und 
Formation gemeinsam in Loheland 
tanzen. Dabei geht es fordergründlich 
um die Tanzfreude und das gemein-
same Tanzerlebnis in Gemeinschaft. 
Im Verborgenen jedoch erleben die 
Tanzenden innere Prozesse. Tanzen 
macht glücklich, regt bestimmte Hor-
monbildungen an, fordert Körper und 
Geist, fördert die Salutogenese und 
vereint all unser Sein in diesen einen 
Moment mit vollkommener Präsenz 
im Augenblick. 
 
Bei Interesse bitte unter 0177-
8371003 melden. In Vorfreude auf 
gemeinsame Tanzerlebnisse. Meta-
Marie Jacobi

Die Jahresgruppe trifft sich 1x mo-
natlich samstags von 15.00 bis ca. 18 
Uhr. Treffpunkt ist immer das Tonhaus 
in der Rhön.
Das Angebot ist für Erwachsene.
Kosten: Die Teilnahme an der Jah-
resgruppe umfasst 12 Termine, 36 
Stunden Gruppenbegleitung, ein per-
sönliches Naturjournal mit Gestal-
tungsmaterial und kostet insgesamt 
390 Euro.
Veranstalterin:
Naturcoaching Rhön - Vanessa van 
Eyk
Anmeldung und weitere Info: https://
www.honu-nachhaltigerleben.de/
termine/naturgefluester-jahresgrup-
pe/

TANZEN

NATURGEFLÜSTER - JAHRESGRUPPE
WALDBADEN IM SPIEGEL DER JAHRESZEITEN



FAMILIENZENTRUM

Oma Lotti 

Sylvie Dellemann

 
Biografiearbeit für KLEiN & groß

bewahren.bedenken.bewegen.beginnen
www.OmaLotti.de I info@OmaLotti.de I 0661 - 9659 4563 I 0152 - 5573 6826  

SchreibWochenende
 

 

WunderRaum
 

RaumWunder

Ein Wochenende zum
Kennen-LERNEN

Aus-PROBiEREN & Er-LEBEN 
kreativer, heilsamer &

biografischer SchreibImpulse
-

SCHREiBEN als Balsam 
für die Seele!

 
                   135 € 

 bringe eine Freundin I einen Freund mit 
 und ihr erhaltet jeweils 10% Rabatt

 

"Schreiben heißt:   
sich selber lesen." 

                                                      Max Frisch

Entdecke deinen inneren
WunderRaum, den du dir

schreibend mit deinen fünf Sinnen
eröffnest! 

 
Du schreibst gerne, suchst neue
Inspirationen, Zeit & Raum, um
deine LebensSchätze sichtbar 

zu machen?
 

Begegne dir (wieder) selbst und
der Welt mit Papier & Stift - 

 entdecke wahre RaumWunder 
in dir! 

Teilnehmer*innenzahl: mind. 4 bis max. 8
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7. Oktober bis 9. Oktober 2022

ONLiNE
 

Susanne Hölzl, www.zuendhoelzl.eu & Sylvie Dellemann

Samstag 10 Uhr bis 13 Uhr

Sonntag 14 Uhr bis 17 Uhr 

Freitag 18 Uhr bis 21 Uhr

kreativ ausgearbeitet von:

... Abendbrot

... Frühstück

... KaffeeKränzchen

Weitere Vorträge & Veranstaltungen von 
Dr. Judith Gutberlet:

Stich-Creme und Heilsalbe selbst herstellen 
Sa, 03.09.2016 9:00 Uhr
Fulda; Georg-Stieler-Haus, Raum E12 Küche, 
Gallasiniring 1
vhs-Kursnummer: VN3050101

(Online-) Vortrag: Unsere Nahrung ist unsere Medizin! 
Anti-Krebs Lebensmittel
Do, 13.10.2016 18:30 Uhr
Fulda; Georg-Stieler-Haus, Raum E08, Gallasiniring 1
vhs-Kursnummer: VN3040103

(Online-) Vortrag: Mit der richtigen Ernährung gesund 
durchs Leben
Do, 17.11.2016 18:30 und
Do, 19.01.2017 18:30
Fulda; Georg-Stieler-Haus, Raum E08, Gallasiniring 1
vhs-Kursnummer: VO3040101 

Heil-Fasten nach Buchinger/Lützner 
Informationsvortrag und begleitete Fastengruppe
Frühling 2017

Informationen über die Praxis für Homöopathie und aktuelle 
Termine finden Sie unter www.wissen-und-heilen.net

Kitchari-Entlastungskur - Herbst-Reinigung 2022

Ab und zu ist es nötig, unseren Geist und Körper 
mal wieder auszurichten, uns zu stärken, zu 
reinigen und Kräfte zu sammeln. Die Kitchari-Kur 
aus der ayurvedischen Tradition passt besonders 
gut in den Herbst. Wir entlasten unser 
Verdauungssystem und geben ihm so die 
Möglichkeit auf sanfte Art zu Entgiften. Dreimal 
täglich wird über fünf Tage diese Kombination aus 
Reis und Hülsenfrüchten gegessen, die eine ideale Quelle für 
pßanzliches Eiweiß bilden und uns so in Kombination mit dem traditionellen Kräuter-
Fruchtmus Chyawanprash mit allen notwendigen Nährstoffen vorsorgen. Mit dieser 
Mono-Diät wird die Ernährung zur Nebensache, so dass der Geist frei ist für Ruhe, 
Fokussierung und Balance. Ergänzt wird das Programm mit der ayurvedischen 
Morgenroutine sowie Selbstmassage und einem klaren Tages-Rhythmus. Ein 
Skript gibt Anleitung, Motivation und Impulse. Bei den Treffen (in Präsenz und/oder 
online) können wir Kraft tanken. Neben Information und Austausch geht es um 
Entschleunigung, Regeneration und das Üben von Selbstfürsorge. Nehmen wir 
uns die Zeit für diese Investition in uns selbst, um wieder mehr Körperbewusstheit 
zu etablieren und unser Fundament für ein vitales Leben zu festigen.

Treffen: 
Präsenz-Gruppe: 
Mittwoch, 12.10.2022,18:30 Uhr, Praxis für Homöopathie
Samstag, 05.11.2022, 15:00 Uhr
Sonntag, 06.11.2022, 10:30 Uhr
Mittwoch, 09.11.2022, 18:30 Uhr

Online-Gruppe: 
Donnerstag, 13.10.2022, 18:30 Uhr, Discord
Samstag, 12.11.2022, 15:00 Uhr
Sonntag, 13.11.2022, 10:30 Uhr
Mittwoch, 16.11.2022, 18:30 Uhr

Ort: Praxis für Homöopathie, Buttlarstr.24, Fulda
Kursleitung:  Dr. Judith Gutberlet
Teilnahmebeitrag: 120 Euro 
nähere Informationen
und Anmeldung:  Praxis Dr. Gutberlet (06657) 918758 oder 

info@wissen-und-heilen.net

Zu welchen Themen?
-  zu Erziehungsfragen allgemein
- Beratung zur kindlichen Entwick-
lung unter dem Gesichtspunkt der 
Waldorfpädagogik und zur Unterstüt-
zung bei der Erhaltung und Stärkung 
der Erziehungskompetenz
- zur Vermittlung von Beratungsan-
geboten (z. B. Lebenshilfe, Behörden, 
Familienunterstützung) 

Wann?
Sprechzeiten: Freitags von 8.15 Uhr 
– 10.00 Uhr (Termine sind auch nach 
Vereinbarung möglich)

Wo?
In der Kindertagesstätte Loheland 

Wer?
Sylvia Richter (Kita-Leitung) 
Tel.-Nr.: 0661/392 30
E-Mail: s.richter@loheland.de

ELTERNSPRECHSTUNDE IM        
FAMILIENZENTRUM LOHELAND:

Dipl. oec. troph. – staatlich geprüfte Diätassistentin und Erzieherin – 
Naturpädagogin

Einzel- und Gruppenberatung – Hausbesuche – Ernährungsschulungen 
Betriebliche Gesundheitsförderung – Ernährungserziehung – Naturheilkunde 

Gesundheitsprävention – Darmgesundheit – Genotypische Ernährung
Naturerlebnisse – Outdoor Events

Hasenhof 1 | 36160 Dipperz | Mobil 0151 - 51 57 73 93 | Tel. 06 6 57 - 918 35 35
uzeinfo@web.de | www.uz-ernaehrungsinfo.de.de



DIES & DAS

Puppentheater und "Sommerfest" bei 
10 Grad Kälte
Trotz Kälte und wechselhaftem Wet-
ter hatten sich am vergangenen Sams-
tag zahlreiche Eltern und Gäste zum 
Sommerabschlusslager und Sommer-
fest der Pfadfindergruppe Loheland 
in Thalau eingefunden. 
Das bunte Programm reichte von 
Puppentheater, Stationenlauf und 
Stockbrot backen, bis hin zu Musizie-
ren, Tanzen, Schwedenfeuer basteln 
und Geschicklichkeitsspielen. Wem 
es zu kalt wurde, konnte sich am La-
gerfeuer in der großen neuen Jurte 
aufwärmen. Als Ehrengast wurde 
am Nachmittag Benjamin Reinhardt 
herzlich begrüßt. Der frisch gewählte 
Bürgermeister der Gemeinde Ebers-
burg zeigte sich von der Gruppe und 
den Aktivitäten sehr beeindruckt. Das 
gelungene Fest klang mit Fackeltanz 
und Singerunde am Lagerfeuer aus.

Nach den Herbstferien wollen wir 
unsere Gemeinschaft um eine Jün-
gerengruppe erweitern. Kinder ab 8 
Jahren sind herzlich eingeladen, uns 
kennenzulernen. 
Kontakt unter: 
thomas.peffermann@gmx.de 
oder 06656-911785

Rückblick auf das Sommer-
fest der Pfadfinder

CCeelllloouunntteerrrriicchhtt
für Anfänger & Fortgeschrittene

Als gelernter Cellist & 
Instrumentalpädagoge 
biete ich CCeelllloouunntteerrrriicchhtt  
ffüürr  aallllee  AAlltteerrssggrruuppppeenn, 
von AAnnffäännggeerr  bbiiss  
FFoorrttggeesscchhrriitttteennee, an.

Georg Schupelius
Tel.: 0661 / 33213
E-Mail: ggschupelius@posteo.de

Ich freue mich auf Dich!

Loheland, 
36093 Künzell



TERMINE

Spätere Termine und Terminänderungen sind im Kalender 
auf unserer Website einzusehen: www.loheland.de

September

Impressum:
Herausgeber: Loheland-Stiftung
Redaktion: Öffentlichkeitsarbeit, 
Melanie Pappert, Tanja Abeln-Bil
Nächstes Lomit: 06.10.22
Redaktionsschluss: 05.10.22 - 10h
Lomit per Mail abonnieren: Mail an
mitteilungsblatt@loheland.de

Mi
-
Fr

21.09.
-
23.09.

Klassenfahrt 8n

Fr
-
Sa

23.09.
-
24.09.

Mentorenfortbildung / 
diRonco

Fr 23.09. Notbetreuung Klassen 
1 - 8 

Fr 23.09. Klassen 9 - 13, Arbeiten 
werden geschrieben 

Mo 26.09. Elternabend Klasse 8 a 19:30

Mo 26.09. Elternabend Klasse 5 a 20:00

Di 27.09. Elternabend Klassen 6 a/f 19:30

Di 27.09. Elternabend Klasse 1 20:00

Mi 28.09. Elternabend Klasse 2 19:30

Do 29.09. Michaeli

Fr 30.09. Michaeli-Fest für Klassen 
1 - 8

08:00
-
12:00

Fr 30.09. Schulschluss Klassen 1 - 8 12:30

Fr 30.09. Völkerballturnier Klassen 
7 und 8 

Oktober

Mo 03.10. Tag der dt. Einheit, Schule 
geschlossen

Di 04.10. Vorstandssprechstunde im 
Wiesenhaus (Voranmel-
dung nötig)

16:00

Mi
-
Do

05.10.
-
06.10.

Frau Bosselmann in Klasse 
10 a

Mo
-
Fr

10.10.
-
21.10.

9 a/n Forstpraktikum
10 a/n Betriebspraktikum
11 Sozialpraktikum

Mi
-
Do

12.10.
-
13.10.

Frau Bosselmann in Klasse 
8 a

Mi 12.10. Elternabend Klasse 8 a mit 
Frau Bosselmann

19:30

Do 13.10. Elve-Sitzung 20:00

Mo 17.10. Elternabend Klasse 10a/n 
(Infoabend gymnasiale 
Oberstufe)

19:30

Di
-
Mi

18.10.
-
19.10.

Frau Bosselmann in Klasse 
5 a

Di 18.10. Elternabend in Klasse 5 a 
mit Frau Bosselmann

19:30

Mo
-
Fr

24.10.
-
28.10.

Herbstferien

Mo 31.10. Infoabend 11. Klasse, 
Qualifikationsphase

19:00

Lohelandimpression

http://www.loheland.de


GRÜNER BEREICH

Liebe Loheland-Gemeinschaft,

das Gärtnerteam freut sich, Ihnen ab sofort immer aktuell das Loheländer Gemüseangebot im Lomit vorstellen zu dürfen.
Das Gemüse gibt es im Laden oder an unserem Marktstand montags von 12:00 - 13:30 Uhr an der Wendeschleife.

  Petersilie, Schnittlauch    Bd.  1,50€
  Stangenbohnen     500g  3,00€
  Mangold     500g  2,20€
  Zucchini     kg  3,00€
  Zucchini groß zum Füllen <1,5   Stk  1,80€                                                                                                     
  Cocktailtomaten    500g  3,50€                                 
  Tomaten rund     500g  2,50€                                                             
  Flaschen-/Fleischtomaten   500g  2,00€/3,00€
  Paprika bunt     kg  6,50€
  Physalis      250g  3,00€
  Kürbis, Hokkaido    kg  3,00€
  Kohl (Rot-, Weiß-, Spitzkohl & Wirsing)  kg  2,80€
  Chinakohl     kg  2,50€
  Kohlrabi Superschmelz    Stk  2,50€
  Herbstrüben     Stk  2,00€
  Rote Bete     kg  2,30€
  Möhren      kg  2,30€
  Zwiebeln     kg  3,00€
  Kartoffeln     kg  2,00€
  Kartoffeln     2,5kg  4,00€

Gerne auch vorbestellen bis freitags 15:00 Uhr (für den Marktstand) unter garten@loheland.de.
Wir freuen uns, Sie als Neukunde begrüßen zu dürfen und Sie mit unserem Demeter- Gemüse zu begeistern.

Die Gärtner:innen aus Loheland

AKTUELLE PREISLISTE AUS DEM GARTEN



 Eltern vom Schulhoftreffen möchten zuhören 

 

 

Am Montagabend, dem 12.9.2022 sind rund 30 Eltern der herzlichen 
Anregung einer Mutter zu einem Treffen der Elternschaft über alle 
Klassengrenzen auf dem Schulhof gefolgt, um sich auszutauschen und die 
Kinder mit Mut und Freude in das neue Schuljahr zu begleiten. 

Dabei kamen viele Fragen auf, auf die wir versammelten Eltern keine 
Antworten wussten. 

Daraus entstand der Wunsch sich mit verantwortlichen Menschen der 
Schulführung zu treffen, um diese Fragen zu stellen und Antworten hören 
und Geschehnisse verstehen zu können. 

Interessierte Eltern sind herzlich eingeladen, Fragen zu formulieren und 
mitzuwirken. Das nächste Treffen zum Sammeln der Fragen findet am 4. 
Oktober um 20 Uhr im Musikraum statt. Die Elternvertretung (ELVE) lädt zu 
diesem Termin alle Eltern ein und ist generell für Fragen der Eltern 
zuständig. Darüber hinaus könnt ihr Euch bei Fragen und Anregungen zu 
diesem Termin auch direkt an heidi.kuhfus@web.de wenden.  

Mit lieben Grüßen für einen guten Schulstart 

i A. Isabel Rockenf.  und Heidi Kuhfus-Pithan 
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