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Nachgefragt…
... 4½ (von vielen) Fragen an Sabine Kully zum Thema Freiheit

Frau Kully, wie könnte man prinzipiell 
Freiheit beschreiben?

Vielleicht mit einer Differenzierung: 
Freiheit bedeutet NICHT, tun zu kön-
nen, was man will, sondern zu wollen, 
was man tut. 

Viele verwechseln Freiheit mit Willkür – 
die im Grunde niemand wollen kann…

...genau. Zu wollen, was man tut, be-
deutet eben gerade nicht, willkürlich 
zu handeln und sich z. B. über gesell-
schaftliche Normen oder Gesetze hin-
wegzusetzen. Zu wollen, was man tut, 
bedeutet unter anderem, sich mit dem 
Bezugsrahmen auseinanderzusetzen, 
den man im Zusammenleben in einer 
Gesellschaft immer auch berücksich-
tigen muss. Kurz: Trotz Einschränkun-
gen gibt es Freiheit, und zwar im eige-
nen Willen. Und in der Folge dann im 
eigenen Handeln.

Worauf kommt es dabei am meisten an?

Auf das eigene Bewusstsein. Ich sollte 
noch konkreter sagen: auf das Selbst-
bewusstsein. Damit meine ich die Er-
kenntnis, dass alles, was von einem 

selbst ausgeht, eine Wirkung hat - und 
Konsequenzen. Wem das nicht be-
wusst ist und wer damit keinen Um-
gang findet, wird schwerlich einen 
inneren Kompass etablieren können. 
Michael Ende beschreibt das sehr 
schön in seiner Unendlichen Geschichte 
anhand der Erfahrung des kleinen Bas-
tian Balthasar Bux in Phantásien.

Wie wichtig ist der Freiheitsgedanke für 
die Erziehung?

Sehr wichtig, sowohl bei der pädago-
gischen Arbeit in der Schule als auch 
zu Hause in den Familien. Das Thema 
Freiheit entweder gar nicht im Blick zu 
haben oder aber illusionär, d. h. in Form 
einer nicht vorhandenen, vermeintlich 
absoluten (Willkür-)Freiheit, ist sehr 
problematisch. In Bezug auf Kinder 
und Jugendliche heißt das: Es braucht 
Strukturen. Erst innerhalb gegebener 
Strukturen können junge Menschen 
Orientierung und Sicherheit finden – 
zwei Grundbedingungen für Freiheit. 
Aus dieser Prägung heraus können 
Heranwachsende erste eigene Schrit-
te in der Welt tun, ohne dabei mit sich 
selbst oder ihren Mitmenschen uneins 
zu sein oder zu kollidieren.

Das hört sich so an, als müsse der Hori-
zont von Freiheit zunächst für die jungen 
Menschen abgesteckt werden, als müsse 
man Freiheit geradezu üben?

Genau das heißt es. Alles, worin man 
wirklich gut sein will, muss geübt wer-
den. In Bezug auf Freiheit gilt das ganz 
besonders. Es vergeht kaum ein Tag 
(überlegt), nein: Es vergeht eigentlich 
kein Tag, an dem dieser Gedanke nicht 
meine pädagogische Arbeit prägt.

Sabine Kully - Pädagogische Lei-
tung der Rudolf-Steiner-Schule 

Das Gespräch führten Sabine Kully und 
Torsten Albers (Redaktion), das hier leider 
nur ausschnittsweise Platz gefunden hat.



AKTUELLES

CAFÉ AUCH 
SONNTAGS WIEDER 
GEÖFFNET

Ab sofort öffnen wir den Fensterver-
kauf unseres Cafés in Loheland auch 
sonntags. 
Von 13.30 - 17.00 Uhr können Sie 
Kaffee und Kuchen (und alle weiteren 
Leckereien) to go bekommen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

AUFLÖSUNG FOTO-
RÄTSEL (LOMIT 545):

1. Lüfter Wiesenhausküche
2. Wanderglocke nahe Holzhaus und 
Verwaltung
3. „Bootshaus“ auf dem Parkplatz
4. Eingangstür zum Webhaus
5. Holzgeländer von der Bushaltestelle 
hoch zum Rundbau des Kindergartens
6. Feuerstelle am Giebelhaus

Herzlichen Glückwunsch an die Ge-
winner!

Mietgesuche

Suche möbliertes Zimmer nahe Lohe-
land.
Stephan Jehn
Tel: 0178 10 41 477

PRIVATE ANZEIGEN

Gitarrenunterricht

Gitarrenunterricht für jedes Alter!
Biete Stunden in akustischer Gitarre 
inkl. klassischer Gitarre. 
Unterricht kann auch online stattfin-
den.
Je nach Belieben gehen 30, 45 oder 
60 Minuten.
Kontakt:
Email: luka.reinmoeller@gmx.de
Tel.: 0160141 8000

Vermietung

Mieter gesucht - GERNE LOHELÄN-
DER!
Leben, wo andere Urlaub machen...
Ab Mitte Mai suchen wir für ein Haus 
auf unserem Bauernhof, direkt am 
Fuße der Rhöner Steinwand, eine net-
te Familie, die wir herzlich dazu einla-
den, hier ihr „zu Hause“ zu finden.
Nähere Informationen sehr gerne un-
ter: 
0157-52865502
Es freut sich,
Familie Grösch



WIESENHAUS



FAMILIENZENTRUM

ERNÄHRUNGSSPRECH-
STUNDE

Jeden 2. Samstag im Monat 9-12 Uhr 
ganzheitliche Ernährungssprechstun-
de auf Loheland (bitte Maskenpflicht 
bedenken).
Ursula Zimmermann, Dipl. oec. troph., 
Diätassistentin, Erzieherin
Terminvereinbarung unter: 
06657- 918 3535
www.uz-ernaehrungsinfo.de

KINDHEIT HEUTE: 
ORTE GESUNDER 
ENTWICKLUNG
In Zeiten der Corona-Pandemie

ONLINE-VORTRAG

Mittwoch, 24. März 2021
19:00 bis 20:30 Uhr
mit Dr. med. 
Michaela Glöckler

ORT
Live-Übertragung via Zoom. 
Der Zugangslink wird am Vortag 
per E-Mail verschickt. 

KOSTEN
8 Euro / 5 Euro ermäßigt 

ANMELDUNG
www.gesundheit-aktiv.de/vortraege

Gneisenaustr. 42 • 10961 Berlin • Telefon 030.695 68 72-0
www.gesundheit-aktiv.de • veranstaltung@gesundheit-aktiv.de

Dr. med. Michaela Glöckler
Kinderärztin und Buchautorin

ARBEIT AN DER 
EIGENEN BIOGRAFIE

Gneisenaustr. 42 • 10961 Berlin • Telefon 030.695 68 72-0
www.gesundheit-aktiv.de • verlag@gesundheit-aktiv.de

Persönliche, soziale und 
menschliche Entwicklung

ONLINE-VORTRAG

Freitag, 26. März 2021
19:00 bis 20:30 Uhr
mit Dr. med. 
Michaela Glöckler

ORT
Live-Übertragung via Zoom. 
Der Zugangslink wird am Vortag 
per E-Mail verschickt. 

KOSTEN
8 Euro / 5 Euro ermäßigt 

ANMELDUNG
www.gesundheit-aktiv.de/vortraege

Dr. med. Michaela Glöckler
Kinderärztin und Buchautorin

Diese Veranstaltung fi ndet in Kooperation mit der 
Anthroposophischen Gesellschaft München statt.

ALLEINERZIEHEND?

Alltagsheld:innen - Gemeinnützige 
Stiftung für die Rechte von Alleinerz-
tiehenden i. G.

Laut statistischem Bundesamt leben in 
Deutschland knapp 2.6 Millionen Kin-
der unter 18 Jahren bei einem allein-
erziehenden Elternteil.
Die Anzahl dieser sogenannten Einel-
ternfamilien steigt kontinuierlich und 
macht heute rund 20% aller Familien-
formen in Deutschland aus. Sie sind 
mit deutlich höheren Anforderungen 
konfrontiert als konventionelle Vater-
Mutter-Kind-Familien. In neun von 
zehn Einelternfamilien sind es die 
Mütter, die diese zusätzliche Verant-
wortung schultern müssen.
Die Stiftung Alltagsheld:innen will Al-
leinerziehende deshalb unterstützen 
und darauf hinwirken, dass die sozialen 
und rechtlichen Rahmenbedingungen 
an ihre Bedarfe angepasst werden.

Nähere Infos:
http://www.alltagsheldinnen.de/

http://www.uz-ernaehrungsinfo.de
http://www.alltagsheldinnen.de/


05.04.
- 
16.04.

Osterferien in Hessen

05.04.
-
09.04.

Kindergarten geschlossen 
(Osterferien)

Do 22.04. Elve-Sitzung
Virtuell

20:00

Do 11.03. Elve-Sitzung
Virtuell

20:00

Mo 29.03. Elternabend Klasse 1
Virtuell

20:00

Di 30.03. Elternabend Klasse 3a
Virtuell

20:00

TERMINE

Spätere Termine und Terminänderungen sind im Kalender 
auf unserer Website einzusehen: www.loheland.de

MÄRZ APRIL
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